
BAC : Psychomotricité # 1 

 
 

Intentions pédagogiques :  

• Développement moteur 

• Développement de la motricité fine  

• Développement socio-affectif    

• Développement du plaisir  

Contenu du bac : 

• 1 Parachute + suggestions d’activités + 10 balles 

• 1 Tunnel 

• 6 Cerceaux 

• 6 Rubans rythmiques 

• 6 Billots de plastique reliés par une corde 

• 2 Ballons 

• Le marcheur 

• 16 Cartes d’exercices pour favoriser la motricité globale 

• 4 Bilibos  


