
BAC : Psychomotricité # 2 

 
Intentions pédagogiques :  

• Développement moteur 

• Développement de la motricité fine  

• Développement socio-affectif    

• Développement du plaisir  

Contenu du bac : 

• Jeu de marelle (10 pièces)  

• Sacs de locomotion (6)  

• Échasses (6) 

• Barreaux d’équilibre 

• Volant sur roulette 

• Pierres de gué (6) 

• Bilboquets (6) 

• Parachute + 10 petites balles + suggestion d’activités 

• 16 Cartes d’exercice pour la motricité globale 


