
BAC : Jeux Découvertes sensorielles 

 
Intentions pédagogiques :  

• Développement sensoriel  

• Développement de la motricité fine   

• Développement langagier   

• Développement cognitif  

• Développement du plaisir et de la créativité   

Contenu du bac : L’enfant découvre le monde qui l’entoure par les sens, c’est de cette façon 

qu’il note des différences, exprime ses goûts, fait des associations …  

• 2 pâtes d’exercice de résistance xx faible et x faible (Explore le toucher/renforce les 

doigts, les mains, les bras et canalise l’énergie) + galets à cacher dans la pâte 

• 4 eggserciser de résistances différentes (Explore le toucher/renforce les doigts, les 

mains, les poignets et canalise l’énergie) 

• Jeu de carrés de tissus : 20 carrés de 10 textures différentes + 1 pochette (Explore le 

toucher et vision) 

• Trousse d’arômes : 30 odeurs différentes + 30 coupelles illustrant l’odeur (Explore 

l’odorat 

• Tactiludi animaux : 18 jetons texturés + 6 planches + 1 pochette (Explore le toucher et la 

vision) 

• 1 gant piquant hyperflex pour masser/1 balle Pleine lune /1 balle DNA texturée et 

lumineuse/1 boinck à manipuler : (Explore le toucher et le visuel) 

• 6 « Playfoam » de couleurs différentes : Peut être écrasé et façonné à l’infini 


