MENU PRINTEMPS - ETE

SEMAINE 01 AVRIL

MERCREDI VENDREDI
COLLATION
Fruits Fruits Fruits Fruits
AM
- Lanié | Bouché "aiglefi H k
DINER ] aniéres poulet sauce OL,IC ées d’aiglefin, amburger stea c?e Mini ravioli au fromage
FERME BBQ, pommes de terre en purée de pommes de boeuf, sauce brune, riz et ,
, . sauce tomate et légumes
cube, carottes terre, légumes pois verts
COLLATION Galette avoine et raisins Poisson au fromage Pain pita aux pommes Ficello
PM




MENU PRINTEMPS - ETE

SEMAINE 08 AVRIL

MERCREDI VENDREDI
COLLATION
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
AM
Boulettes de boeuf a . . .
e Poisson a la florentine, - .
~ Iitalienne, pommes de , Chili a la viande de boeuf
DINER . . purée de pommes de , . . N
Lasagne terre en cube, mais, pois . et légumes sur lit de riz Paté chinois
. terre et carottes, haricots
verts, carottes et haricots .
verts et jaunes
verts
COLLATION Compote pommes \ .
P p Galette a la mélasse Barre tendre Salade de fruits Galette avoine
PM et poires




MENU PRINTEMPS - ETE

SEMAINE 15 AVRIL

MERCREDI VENDREDI
COLLATION
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
AM
Filet de poisson sauce
. . p , Pot-au-feu de poulet, i
~ Spirale sauce viande et , aneth et citron, purée de Lasagne sauce rosée
DINER , Poulet général Tao, . compote de pommes et . .
légumes . , pommes de terre, mais, , . . viande et légumes
riz et légumes . légumes racines sur lit de
pois vert, carottes et iz
haricots verts
COLLATION . . - Galette avoine
Yogourt Fromage cheddar Céréales Cheerios Pain pita aux bleuets L.
PM et pépites de chocolat




MENU PRINTEMPS - ETE

SEMAINE 22 AVRIL

MERCREDI VENDREDI
COLLATION
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
AM
. Batonnets de goberge
~ o Saucisse au poulet sauce . i R . e
DINER Linguine au poulet vegan cuit au four, purée de Beeuf a la strogonoff sur Pizza végétarienne
. BBQ, pommes de terre en . s
sauce primavera pommes de terre, lit de riz, légumes
cube, carottes )
légumes
COLLATION Compote pommes R R .
P . P Barre tendre Yogourt Mandarine en segments Gateau a la vanille
PM et péches
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