
MENU PRINTEMPS - ÉTÉ 

 

SEMAINE 29 AVRIL 

 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
COLLATION 

AM 
 

 
Fruits 

 
Fruits Fruits Fruits Fruits 

DÎNER 
 

Pennes aux boulettes de 
bœuf sauce tomate et 

légumes 

Poulet style nachos au 
fromage tex mex sauce 

salsa douce sur lit de 
pommes de terre en 

cube, maïs et poivrons 

Filet de poisson à 
l’italienne, purée de 

pomme de terre, légumes 

Bœuf bourguignon sur lit 
de riz 

Macaroni sauce au 
fromage et brocolis 

COLLATION 
PM 

Yogourt 
Biscuit soleil vanille 

 
Poisson au fromage 

 
Pain pita aux pommes 

 
Galette à la mélasse 

 

 



MENU  PRINTEMPS - ÉTÉ 

 

SEMAINE 06 MAI 

 
LUNDI MARDI MERCREDI  JEUDI VENDREDI 

 
COLLATION 

AM 
 

Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits 

DÎNER 
 

Tortellinis au fromage 
sauce tomate et légumes 

Omelette nature sauce 
fromage, pommes de 

terre en cubes, carottes 

Poisson, salsa de 
tomates, poivrons et 

mandarines, purée de 
pommes de terre, pois 

verts 

Riz pilaf au poulet et 
légumes 

 

Pizza aux poivrons et 
fromage 

COLLATION 
PM 

Compote pommes  
et bleuest 

Galette à l’avoine Fromage cheddar Pêches en morceaux Gâteau aux bananes 

 

 



MENU  PRINTEMPS - ÉTÉ 

 

SEMAINE 13 MAI 

 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
COLLATION 

AM 
 

Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits 

DÎNER 
 

Pâté chinois 
 

Lanières de poulet sauce 
teriyaki, pommes de terre 

en cubes, carottes 

Fricadelle de poisson, 
purée de pommes de 

terre, légumes 

Poulet à la Cacciatore 
sauce tomates et légumes 

sur lit de linguines 

Spirale sauce rosée 
viande et légumes 

 

COLLATION 
PM 

Yogourt Barre tendre Céréales Cheerios Pain pita aux bleuets Galette avoine  
et raisins 

 

 



MENU  PRINTEMPS - ÉTÉ 

 

SEMAINE  20 MAI 

  
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
COLLATION 

AM 
 

 Fruits Fruits Fruits Fruits 

DÎNER 
 

FERMÉ 

Ragoût de boulettes de 
bœuf sauce brune, 

pommes de terre en 
cubes, haricots verts 

Farfalles au thon et 
légumes sauce Alfredo 

Hamburger steak de 
bœuf, purée de pommes 

de terre, pois verts 

Lasagne végétarienne 
 

COLLATION 
PM 

 Compote pommes et 
pêches 

Yogourt Salade de fruits Gâteau aux framboise 

 

 


	MENU Printemps - Été
	semaine 29 avril
	MENU  Printemps - Été
	semaine 06 mai
	MENU  Printemps - Été
	semaine 13 mai
	MENU  Printemps - Été
	semaine  20 mai

