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Interventions  

 
Discipline et comportements  
 

▪ À nous de jouer.  Guide pratique pour résoudre les problèmes comportementaux des 
enfants d’âge préscolaire en service de garde éducatifs Les publications du Québec 

▪ Des solutions pour les familles d’aujourd’hui, Joe-Ann Benoît, Éditions Québecor 
▪ Difficultés courantes de développement et de comportement (cartable) 
▪ Guider l’enfant vers l’autodiscipline, Rosine Deschênes, Éditions Chenelière éducation 
▪ Il était une fois le pouvoir, cahier à l’intention des étudiants, Jocelyne Petit, Éditions 

Somme 
▪ Il était une fois le pouvoir Jocelyne Petit, Éditions Somme 
▪ La boîte aux trésors, guide d’interventions éducatives, Éducatrice CPE la Chat-Maille 
▪ La crise de colère, Nadia Gagnier, Éditions la Presse 
▪ Le Défi de la discipline familiale, Joe-ann Benoit, les éditions Québécor 
▪ La discipline, du réactionnel au relationnel, Joe-Ann Benoît, Éditions Québecor 
▪ L’enfant au cœur de nos actions, guide d’interventions éducatives, Denise Bricault, CPE 

La Girouette 
▪ Parents efficaces  Dr, Thomas Gordon, Marabout 
▪ Période du terrible 2 ans, Sonia Leclerc, Publications educatout.com 
▪ Saem Guide d’intervention auprès des enfants d’âge pré-scolaire 
▪ 100 trucs pour améliorer vos relations avec les enfants  Danie Beaulieu, IMPACT 
▪ Résolution de problèmes en milieu éducatif 21 situations illustrées, Betsy Evans, 

Chenelière Éducation 
▪ La discipline sans drame, Dr Daniel Siegel et Tina Bryson, Guy St-Jean éditeur 
▪ Parent gros bon sens, Nancy Doyon, Ed. Midi Trente 
▪ J’ai juste besoin d’être compris, Joël Monzée, ed. Le Dauphin Blanc 
▪ Pour une enfance heureuse, Dr Catherine Gueguen, Ed. Poket 
 
Besoins particuliers 
 
▪ Entrez dans la ronde…l’intégration des enfants handicapés en service de garde  

Publications du Québec 
▪ Enfin je dors et mes parents aussi, Évelyne Martello, Éditions CHU Ste-Justine 
▪ Guide info-parents, l’enfant en difficulté, Michel Gagnon, Louise Jolin, Louis Lecompte, 

Éditions CHU Ste-Justine 
▪ Les parents se séparent …pour mieux vivre la crise et aider son enfant Lorraine Filion,  

Richard Cloutier et Harry Timmermans, Hôpital Ste-Justine 
Le stress chez les enfants, Comment le reconnaître, le prévenir et le surmonter, Dr 
Bettie B. Youngs, Éditions la Presse 

▪ Les troubles d’apprentissage, comprendre et intervenir, Denise Destremps-Marquez, 
Louise Lafleur, Éditions CHU Ste-Justine 

▪ Maman j’ai peur, chéri je m’inquiète, Nadia Gagnier, Éditions La Presse 
▪ Mes parents se séparent…et moi alors ? La séparation des parents et les familles 

recomposées, Nadia Gagnier, Éditions la Presse 
▪ Mon cerveau a besoin de lunettes, vivre avec l’hyperactivité, Impact 
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▪ Vivre avec un trouble d’apprentissage, Conférence de Martin Lajeunesse au congrès 
annuel de l’AQETA (cassette védéo) 

 
 
Intervention pour favoriser le développement 
 
▪ Avoir la démocratie à cœur, Martin Liberio (DVD)  
▪ D’égal(e) à égaux, pour la promotion des rapports égalitaires entre filles et garçons 

dans les services de gardes éducatifs, Ministère de la condition féminine (DVD) 
▪ Favoriser l’estime de soi  0-6 ans Daniel Laporte, Hôital Sainte-justine 
▪ Guide pour parents inquiets,aimer sans se culpabiliser, Éditions Laliberté, Michel 

Maziade 
▪ Le grand monde des petits de 0 à 5 ans  Sylvie Bourcier, CHU Sainte-Justine 
▪ Les livres et les jouets ont-ils un sexe ?, Secrétariat à la condition féminine et ministère 

de la famille 
▪ Les outils de la pensée, L’approche Vigotskienne dans l’éducation de la petite enfance, 

Elena Bochova, Deborah Leong, Presse de l’université du Québec 
▪ L’étayage, agir comme guide pour soutenir l’autonomie. Pour un enfant èa son plein 

potentiel, Sonia Cloutier, Presse de l’université du Québec 
▪ Petit guide sur le bien-être des enfants Société canadienne de pédiatrie 
▪ Petit Loup entre à l’école, Solène Bourque, Éditions Midi Trente 
▪ Pour favoriser l'estime de soi des tout - petits, guide pratique à l’intention des parents 

d’enfants de 0 à 6 ans, Danielle Laporte, Hôpital Ste-Justine  
▪ Techniques d’impact au préscolaire, Édith Roy et Danie Beaulieu, Académie Impact 
▪ Technique d’impact pour grandir: illustrations pour développer l’intelligence 

émotionnelle chez les enfants, Danie Beaulieu, Impact édition 
▪ Y’a personne de parfait ( YAPP ) Résolutions de problèmes: CLSC Arthur Caux   

                      6 items :                       - Les parents-Le développement 
                    - La sécurité                 -  Le comportement 
                    - Le corps        - 1 affiche sur le développement de    
                                                              l'enfant ( 0 - 24 mois  
 

Développement de l’enfant 

 
▪ Évolution graphique des enfants de 2 à 14 ans, Isabelle Mercier-Dufour, Commission 

des écoles Catholique  de Québec 
▪ Grilles d’observations du développement de l’enfant Ballon, Régie régional de la santé 

et des services sociaux 
▪ Grilles d’observation par groupes d’âges 
▪ La garderie une expérience de vie pour l’enfant volet 1 (1mois à 24 mois ), Raquel 

Betsalet-Presser, les publications du Québec 
▪ La garderie une expérience de vie pour l’enfant volet 2 ( 2 à 3 ans ), Raquel Betsalet-

Presser, les publications du Québec 
▪ La garderie une expérience de vie pour l’enfant volet 3 (4 à 6 ans ), Raquel Betsalet-

Presser, les publications du Québec 
▪ L’agressivité chez l’enfant de 0 à 5 ans, Sylvie Bourcier, Éditions CHU Ste-Justine   
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▪ Le développement de la personne, Diane E. Papalia, Sally W. Olds Les éditions HRW 
▪ Le développement de l’enfant au quotidien Du berceau à l’école primaire Francine 

Ferland, Éditions de l’Hôpital Sainte-Justine 
▪ Les enfants de 1à 3 ans, Guy Saint-Jean éditeur 
▪ Les enfants de 3 à 5 ans, Guy Saint-Jean éditeur 
▪ L’importance du toucher et Le toucher durant l’accouchement (cassette vidéo) 
▪ L’éveil au monde les trois premières années de la vie, Janine Lévy, Seuil  
▪ Lire les images des enfants Réal Dupont, Les éditions Image de l’art 
▪ L’observation de l’enfant en milieu éducatif, Denise Berthiaume, Gaétan Morin éditeur 
▪ Mieux vivre avec son enfant de la naissance à 2 ans Institut national de la santé 

publique du Québec, édition 2013. 
▪ Mon bébé, je l’attends, je l’élève, de la conception à 3 ans Association médicale 

canadienne, Éditions Sélection du Reader Digest 
▪ Tableau de développement des poupons et intervention (duo-tang orangé) 
▪ Trousses Globbules, l’enfant en action et des mots pour en parler, Sylvie Provencher et 

Hélène Tardif 
▪ Visuel-auditif ou kinestésique, les éditions Québecor, Joe-Ann Benoit  
 

 Langage 

 
▪ Apprendre à parler avec plaisir, programme Hanen (cassette vidéo) 
▪ Apprendre à parler avec plaisir, Elaine Weitzman et Janice Greenberg, publication du 

centre Hannen 
▪ Brochures : Votre enfant entend-il bien ?, Parler du nez, Jouons avec le voile (du 

palais), L’otite. 
▪ L’apprentissage des sons et des phrases, Maryse Beauchemin, Sylvie Martin, suzanne 

Ménard, Cité de la santé de Laval 
▪ Le langage c’est pas sorcier! Eli lilly Canada Inc. 
▪ Le langage de votre enfant  Comment l’éduquer, le corriger, le développer, Claude 

Langevin, Éditions de l’homme 
▪ Les pictogrammes tomes I et II, Anne-Marie LeGouill et Geneviève Plante 
▪ Moi, j’apprends en parlant, Rosine Deschênes, Chenelière Éducation 
▪ Parler… un jeu d’enfant, Hôpital Notre-Dame 
▪ Pour qu’il le dise avec des phrases (cassette vidéo) 
▪ Quand les mots tardent à venir (cassette vidéo) 
▪ Raconte-moi une histoire, pourquoi ? laquelle ? Comment ? Francine Ferland, Éditions 

CHU Ste-Justine 
▪ Tout ouïe, tout oreille, Hopital Saint-Luc. 

 
 

 

Programmes éducatifs 

 
▪ Accueillir la petite enfance, mise à jour, Minsitère de la Famille et des Ainés, 

2007/2019 
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▪ Gazelle et Potiron, Cadre de référence pour créer des environnements favorables à la 
saine alimentation, au jeu actif et au développement moteur, Ministère de la Famille, 
2014 

▪ Apprendre c’est un beau jeu, Mireille Baulu-MacWillie et Réal Samson, 
Chenelière/McGraw-Hill 

▪ De l’estime de soi vers l’autonomie Guide favorisant l’application du programme  
éducatif en service de garde en milieu familial  Sylvie Provencher  

▪ ÉcoCPE, Guide d’animation, Francine Sinclaire, Jacques Naud Chenelière/McGraw-Hill 
▪ Et si on jouait? Francine Ferland, Hôpital Sainte-Justine 
▪ Guide Reflet, guide rédaction d’un programme éducatif, Regroupement des CPE des 

régions Chaudières-Appalaches, 2008 
▪ Jouer c'est magique, tomes 1 et 2, Les publications du Québec 
▪ L’activité-projet, le développement global en action, Danielle Pelletier, Modulo 
▪ La vie au quotidien dans les service de garde en milieu familial avec la pédagogie 

ouverte et interactive (vidéo 85 minutes + document écrit) 
Association des CPE Estrie-Montérégie 
Les interventions au cœur du programme (vidéo 39 minutes + document écrit) 
J’ai quelque chose à te dire(vidéo+CD sur la communication avec les parents) 
Association des CPE Estrie-Montérégie 

▪ Le bébé en garderie, Jocelyne Martin, Céline Poulin et Isabelle Falardeau, Presses de 
l’Université du Québec 

▪ Moi, j’apprends en jouant, Rosine Deschênes Chenelière Éducation  
▪ Partager le plaisir d’apprendre, Gaétan Morin édition 
▪ Prendre plaisir à découvrir, Gaétan Morin édition 

 

Alimentation   

 
▪ Apports nutritionnels provenant des aliments, Statistiques Canada, (DVD) 
▪ Cuisiner pour les enfants : Marabout, Chef 
▪ Déjouer les allergies alimentaires, Marie-Josée Bettez et Éric Théroux, Éditions Québec 

Amérique, 2002 
▪ Desserts et autres gourmandises sucrées, Marie-Josée Beyyez, Éditions Québec Amérique, 

2006 
▪ Desserts santé pour dents sucrés, 48 recettes à base de légumes, Annick De Celles, 

Andréanne Martin, Éditions Técarré 
▪ Élaborez rapidement un menu équilibré dans votre service de garde, Nathalie 

Regimbal, diététiste-nutritionniste  
▪ Guide pratique de l’alimentation, Françoise Genest, Gouvernement du Québec 
▪ Jouer à bien manger, Nourrir mon enfant de 1 à 2 ans, Danielle Regimbld, Linda 

Benabdesselam, Stéphanie Benoît, Micheline Poliquin, Éditions du CHU Ste-Justine 
▪ Le grand livre des petits chefs, Producteurs laitiers du Canada 
▪ Les allergies alimentaires, Gouvernement du Québec 
▪ L’essentiel de la nutrition des tout-Petits, Recommandation et information, intervenants 

en services de garde éducatifs à l’enfance 
▪ L’essentiel de la nutrition des tout-Petits, Recettes et information, Responsables de 

l’alimentation en services de garde éducatifs à l’enfance 
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▪ Miam! Ou qu’est-ce qu’on mange dans nos garderies? 
▪ M’man, j’ai faim Édition Héritage, Vicki Lansky 
▪ Nourrir mon bébé de la naissance à 1 an regroupement de diététiste 
▪ Votre guide du consommateur Agriculture, Pêcheries et Alimentation Québec 

 

Santé 

 
▪ Bye bye les microbes.(cassette vidéo et DVD) 
▪ Des enfants gardés…en santé, Les publications du Québec 
▪ La santé des enfants en service de garde éducatifs 

      collection petite enfance publications du Québec. 
▪ La vidéo tête à tête avec les poux !  
▪ Le plus heureux des bébés, une nouvelle méthode pour calmer les pleurs et favoriser  
▪ le sommeil de votre bébé, Harvey Karp M.D., Éditions AdA 
▪ Les poux de tête, programme d’information 
▪ Notes de cours «Premiers soins pour les tout-petits» Joan Therrien 
▪ Prévention et contrôle des infections dans les C.P.E, Gouvernement du Québec 
▪ Précautions universelles pour prévenir les maladies transmissibles par le sang, gouvernement 

du Québec 
▪ SOS dodo, Nancy Doyon, Ed. Midi trente 
 

Sécurité 

 
▪ Attention dans la maison, Gallimard Jeunesse/Giboulées 
▪ Des enfants gardés en sécurité, Gouvernement du Québec 
▪ Guide pratique des plantes d’intérieurs (Toxique) 
▪ La sécurité des enfants en service de garde éducatifs  Collection petite enfance, Les 

publications du Québec 
▪ La sécurité un jeu d’enfant La société Canadien de la Croix-Rouge 
▪ Les sièges d’auto pour enfants (cassette vidéo) 
▪ Notes du cours «La sécurité en milieu familial», Groupe Intervention Santé 
▪ Protégez votre enfant des accidents, Société Canadienne de pédiatrie 
 

 

Banque d’activités 

 
▪ Activité Bricolage Création  ABC Fleurus, Édition Fleurus 
▪ Activités et jeux amusants pour jeunes enfants Chantecler 
▪ Apprenons en jouant  Ray Gibson, Club France Loisirs  
▪ Bricolages faciles Casterman 
▪ Bricolo rouleaux Diane Perron, Édition du Trécarré 
▪ Chansons douces, chansons tendres  Henriette Major, Fides  
▪ Chansons et Rondes   Henriette Major, Fides 
▪ Créaction  http://creation,qc.ca/indiquerletheme.htm (cartable noir) activités crées par  

une responsable de service de garde en milieu familial 
▪ Créactivité, Fédération provinciale des comités de parents  
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▪ Grand livre des maternelles(le)  Ursula Barff, éditions Casterman  
▪ Jouer avec votre tout-petit, Dr Wendy S. Masi, éditions Broquet 
▪ Le grand livre des activités manuelles  Sélection Champagne 
▪ Le livre de cuisine des enfants, Petits moutons du ciel 
▪ Les petits artistes , France Loisir 
▪ Les recueils d’activités Franjo par thème : Noël, l’Halloween, la St-Valentin, Pâques, la 

rentrée, les insectes et la ferme. Johanne Bourget et Francine Richard. 
▪ Maquillage des tout-petits  Grigitte Van de Wouwer, Casterman 
▪ Maquillage fantastiques Snazaroo, Éditions Fleurus 
▪ Maquillage pour enfants Dany Sauz, Éditions Hachette 
▪ Mes premières activités manuelles Casterman 
▪ Petits prétextes pour sortir le nez dehors Hélène Tardif 
▪ Préparez votre enfant à l’école, Louise Doyon, Éditions de l’Homme 
▪ Programme d’activités en garderie tome 1 Andrée Laforest 
▪ Programme d’activités en garderie tome 2 Andrée Laforest 
▪ Recueils d’activités à l’intérieur et à l’extérieur 
▪ Routine et transitions Nicole Malenfant, Presses de l’Université Laval Sélection 
▪ Toup’tilitou 2000 et 2002 (guide d’achat de livre pour enfants), Communication 

jeunesse 
▪ 50 rondes, danses et jeux de mains, Lucie Brault-Simard, productions dans la vraie vie 
▪ 100 comptines   Henriette Major, Fides 

 
 

Services de garde 

 
▪ Aménagement et matériel en milieu familial, Cartables avec photos prises dans les 

s.d.g. par le BC et recueil d’idées de matériel 
▪ De grandes idées qui font des petits Recueil des projets présentés dans le cadre du 

Concours Tournesol, RCPE de Québec et Chaudière-Appalaches 
▪ Des salles d’asiles aux C.P.E.  Presse de l’Université du Québec, Micheline Lalonde-

Graton 
▪ Gagner sa vie comme responsable d’un service de garde, enquête sur les RSG non 

réglementé 
▪ Guide d’aménagement et de décoration d’un service de garde en milieu familial. Annick 

Dufresne, Productions dans la vraie vie  
▪ Guide pratique sur la garde d’enfants à domicile  Ontario Services sociaux et 

communautaire 
▪ La garde en milieu familial et la responsabilité civil  Josée Brouillette et Dominique 

Gagné 
▪ La fatigue, l’épuisement Danie Beaulieu ph. D  
▪ Un guide pour la RSG  , Lee Dunster, child Care providers association 
▪ Le bébé et l’eau du bain, comment la garderie change la vie de vos enfants, Dr 

François Chicoine, Nathalie Collard, éditions Québec-Amérique 
▪ Le temps qu’il faut pour grandir…  Diane Daniel, Les ateliers Ensemble 
▪ Note du cours «Le rôle de la RSG» Guylaine Sénéchal 
▪ Programme de formation en garde familial 
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▪ Voyage dans les CPE, Diane Daniel, Éditions de l’Homme 
 
 
 

Pour les enfants  

 
Alimentation 
 

▪ Caillou «Je n’ai pas faim !» Nicole Nadeau, Éditions Chouette 

▪ Cajoline Bon appétit! François Daxhelet, Éditions Boomerang 
▪ Le livre de cuisine des enfants Catherine Libeau, Le Ballon 
▪ Les aventures de Pat le mille-pattes, Producteurs de lait de Québec 

 
Émotions  
 

▪ Affiche des émotions (Académie Impact) 
▪ As-tu peur ? Kristen All, Éditions Scolastic 
▪ Cajoline Finit les colères, Françcois Dexhelet, Éditions Boomrang 
▪ Clément est impatient, Céleste, Éditions Auzou 
▪ Grosse colère Mireille d’Allancé, Éditions Lutin poche 
▪ Le tournoi des jaloux Christine Naumann-Villemin et Marianne Barcilon, Éditions Lutin 

poche  
▪ Ma valise de solutions, gestion des émotions (tableaux et pictogrammes) 
▪ Mimo Je n’ai pas peur  Christiane Duchesne, Janice Nadeau, Éditions Dominique et 

Compagnie 
▪ Petite Ourse Tu m’aimes pour toujours ? Lucie Papineau, Fanny, Éditions Dominique et 

Compagnie 
▪ Tourbillon d’émotions Janan Cain, Éditions Scolastic 
▪ 10 petits livres de Jojo l’Ourson : est surpris, est en colère, a peur, est triste, est de 

bonne humeur, est gêné, est déçu, est inquiet, se sent coupable et, une journée pleine 
d’émotion Sylvie Lachance, Édition Académie Impact 

 
Habileté sociales  
 

▪ Écoutes-Tu, Léo ? Ellen Garcia et Julia Patton, Édition Passe-Temps 

▪ Ça fait mal la violence Dr Catherine Dolto, Gallimard Jeunesse 

▪ Caillou «Non, j’ai dit non!» Nicole Nadeau, Éditions Chouette 
▪ Cajoline Le lutin Range-tout François Daxhelet, Éditions Boomerang 
▪ Cajoline Vive le partage ! François Daxhelet, Éditions Boomerang 
▪ Cajoline La fée Politesse François Daxhelet, Éditions Boomerang 
▪ C’est Benjamin qui mène Paulette Bourgeois et Brenda Clark, Éditions Scholastic 
▪ Je Joue à tour de rôle Barbara M. Linde et Julie Patton, Éditions Passe-Temps 
▪ Je peux rester calme Claire Daniel et Juliea Patton, Éditions Passe-temps 
▪ Je peux suivre les consignes Molly Smith et Julia Patton, Éditions Passe-Temps 
▪ Juste pas Juste Dr Catherine Dolto, Gallimard Jeunesse 
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▪ Le respect Ted et Jenny O’Neil,  Éditions du Signe 
▪ Les bêtises Dr Catherine Dolto, Gallimard Jeunesse 
▪ Rangeons tous ensemble Stacey Sparks et Julia Patton, Éditions Passe-Temps 
▪ Sois patiente, Mallorie Molly Smith et Julia Patton, Éditions Passe-Temps 

 
Activités de tous les jours  
 

▪ Bébé Caillou, le bain, Pascale Morin, Éditions Chouette 

▪ Bébé Caillou, le dodo, Pascale Morin, Éditions Chouette 

▪ Caillou Le pot Joceline Sanschagrin, Éditions Chouette 
▪ Cajoline À la garderie François Daxhelet, Éditions Boomerang 
▪ Cajoline Le petit pot, François Daxhelet, Éditions Boomerang 
▪ La brigade des dents saines, Ordre des Hygiénistes Dentaire du Québec 

▪ Le grand voyage de M.Caca, Angèle Delannois, Marie Lafrance, Éditions les 400 coups 

▪ T’choupi fait la sieste, Thierry Courtin, Éditions Nathan  
▪ T’Choupie ne veut pas prêter, Thierry Courtin, Éditions Nathan 

 
Situations particulières 
 

▪ Aïe, ça pique!, Brigitte Marleau, Collection « Au cœur des différences », Éditions Boomerang 
(allergie) 

▪ Benjamin va à l’hôpital Paulette Bourgeois et Brenda Clark, Éditions Scholastic 
▪ Cajoline, Au revoir la suce, François Daxhelet, Boomrang 
▪ Caillou La petite sœur Joceline Sanschagrin, Éditions Chouette 
▪ Comme une fraise dans un champs de patates, Carolyne Côté-Couture, Sylvain Mérette, 

Éditions Cajoleries (Le regard des autres) 
▪ Comme toi, Geneviève Côté, Éditions Scholastic (estime de soi) 
▪ Hou ! Hou ! Simon ! Le déficit de l’attention Brigitte Marleau, Éditions Boomerang 
▪ La timidité  J.S. Jackson, Éditions du Signe 
▪ Le secret du Petit cheval Ministère de la justice, Canada (4) (prévention des abus) 
▪ Lolo, l’autisme, Brigitte Marleau, Éditions Boomrang 
▪ Ma sexualité de 0 à 6 ans  Jocelyne Robert, Jo-Anne Jacob, Les Éditions de l’homme 
▪ Mon chien Gruyère, Yves Nadon, Céline Malépart, Éditions Les 400 coups (la mort d’un 

animal) 
▪ Mon nom c’est c’est Olivier ! Le bégaiment  Brigitte Marleau, Éditions Boomerang 
▪ Mes deux maisons, chez papa et chez maman, Mélanie Walsh, Éditons Scholastic 
▪ Petit-Vélo veut voir la prairie, Louis-Phillipe Girard, Jean-Michel Girard, Éditions Cajoleries 

(Importance du moment présent) 
▪ Réglisse au pays de Vermeilles, Élise Bouthillier, Julie Lambert, Éditions Cajoleries (apprendre 

par l’expérience) 
▪ Si on parlait de la mort Dr Catherine Dolto, Gallimard Jeunesse 
▪ Une petite sœur pour Matéo, Nadège Cochard, Éditions Imagine 
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La sécurité 
▪ J'suis prudent!  j'suis content!(Bic) Sensibilisation à la sécurité incendie pour les enfants de 3 

à 5 ans. Trousse comprenant : 
-     cassette vidéo 
- 1 jeu de carte ( 34 ) 
- 4 leçons en carton, illustrations plastifié 
- (contenant chacune 5 cartons illustrés) 
- 2 planches d'activités  
- dont une avec: 6 étoiles, 6 cercles 
- l'autre avec: équipement du pompier 
     (8 items) 
 

▪ Trousse de Baladine :  
- Affiche, affiche-mesure, cahier d’activités, marionnette 

cassette audio avec fiches chansons, jeu de mémoire 
 
 

 
  


