
        Menus  

 Série 1 Série 2 Série 3 Série 4 Série 5 Série 6 

Lundi Poisson pané 

au four & 

citron 

Porc au 

paprika 

Spaghetti 

aux lentilles 

Macaroni à 

la viande et 

aux tomates 

Spaghetti 

italien 

Suprême de 

poulet sauce 

fruitée 

Mardi Dinde sauce 

brune 

 

18 mois et + 

Pizza 

jardinière 

Poupons 

Dinde sauce 

champignons 

Bœuf au cari Rosbif au jus Dinde sauce 

aux 

champignons 

0-18 mois 

Bœuf  

au cari 

2 à 5 ans 

Pâtes aux 

fruits de mer 

Mercredi 18 mois et + 

Pizza  

au poulet 

Poupons  

 Poulet sauce 

brune 

Bœuf aux 

légumes 

Boulettes de 

porc sauce 

abricot 

2 à 5 ans 

Riz aux 

crevettes 

0-18 mois 

Poulet sauce 

brune 

18 mois et + 

Roulades de 

thon 

Poupons 

Bœuf aux 

légumes 

Émincé de 

poulet aux 

champignons 

Jeudi Pâtes sauce 

rosée 

Pâté chinois Lasagne au 

poulet 

Porc aux 

épinards 

Pâté chinois Bœuf aux 

légumes 

Vendredi Pain de 

viande sauce 

tomates 

Sauté de 

poulet aux 

légumes 

Poisson à 

l’huile verte 

Filet de 

poisson au 

cari 

Côtelettes de 

porc sauce 

dijonnaise 

Quiche 

parmesan & 

poireaux 

 


