
Pâte à modeler à la mousse de sécheuse 

Les ingrédients 

• 3 tasses de mousse de sécheuse  

• 2 tasses d’eau tiède  

• 2/3 tasse de farine (sans additif)  

• 3 gouttes d’huile 

• De vieux journaux  

Les étapes 

1. Mettre la mousse de sécheuse et l’eau dans une grande casserole. 

2. Mélanger pour que tout soit bien humecté. 

3. Ajouter la farine et l'huile et brasser pour ne pas faire de grumeaux. 

4. Cuire à feu doux, en brassant constamment jusqu’à ce que le mélange fasse des pics. 

5. Mettre le mélange sur plusieurs épaisseurs de journaux pour refroidir. 

6. Utiliser comme du papier mâché, pour recouvrir des objets ou pour modeler. 

7. Le mélange durcira en 3-5 jours, selon l’épaisseur.  

8. On peut le peindre, le colorier ou le laisser naturel. 

9. Conserver les restes dans un contenant hermétique. Le mélange peut être conservé 

plusieurs jours. 

 


