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Collation Collation Collation llation Collation
Céréales riz. &= ; Gruau & | W 1 . Granola & Bananes + ‘), _» | Salade de fruits m~
pouffé +lait | bananes & yougourt Lait 2% Lait 2% A
2% fraises
Diner Diner Diner Dine

Diner

Omelette aux asperges
fromage petits
pains blés entiers dip

humus concombres

Croquettes de morue
Purée de panais/courges

patates douces

Jus de tomates
Burritos de blé au beeuf

Patates roties persillés

Boulettes de veau avec
sauce aux tomates

salade de coucous

Riz sauvage aux poulet
avec

sauce aux péches

Cake mille et une nuits Pouding de riz vinaigrette maison maison
Croustade ciron + lait Lait 2% Lait 2% Cantaloup + lait 2% | Ananas en dés + lait 2%
“® @ O O O
Collation Collation Collation Collation Collation

Raisins+cube de fromage

Yogourt avec framboises

Muffins a ['érable & pommes

Galettes d'avoines et pépites

Carrés de riz soufflé




