Menu de la semaine 3

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
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n (!emi verre de lgt LH gemi verre <£! Igit !érlea’e etun demi egumes en ousse aux fruits et
et fruits et cantaloup verre de lait trempette et un demi | tofu avec biscuits et
Collation verre de lait lait
Ragot de légumes au | poylet 3 la king avec Gratin de jambon Soupe aux légumes Spaghetti aux
tofu sur couscous avec | patates, carotteset | avec légumes sur riz avec croque-thon | boulettes avec salade
crudites crudités avec salade de céleri cesar
. rave
Diner
Lait Lait Lait Lait
Biscuits et beurre de | Pain aux canneberges | Banane et undemi |Biscotte avecceufala| Galette deriz avec
soya avec confiture et un verre de lait coque et un demi confiture de fruits
Collation demi verre de lait verre de lait
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