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SERVIR DE MODELE

@a‘i@% Manger avec votre enfant et exagdie
expressions (ex.: comment mastiquer, comment
lécher ses lévres).

% Montrer votre piaisir @ manger
{ex.: « Miam, c'est bon!»),

METTRE EN PLACE UNE ROUTINE SECURISANTE

i@iﬁ Habituer votre enfant aux comportements et pré- %:% Uliliser les mémes élapes et randres pour faciliter
paratiis 4ssociés au repas (ex.: laver les mains, fa compréhension de votre enfant quant au moment
mettre les couverls, s'asseoir sur sa chaise). du repas et & quoi i peut s'atiendre (ex. : on boit

Peau au verre, la cuillére verte est la sienne, on
mange avant de boire),

RENFORCER POSITIVEMENT LES COMPORTEMENTS ADEQUATS

urire. encouragesy i joie et volre %& Utifiser, au besoin, de patites récompensas pour
{ a votre enfant lorsqu'll se comporte adéqua- aider 'apprentissage de nouveaux comportements
tement (ex.: «Bravo, tu y golles», « Qui, la cuillére dgifficiles pour votre enfant (ex.; jouer quelques
reste sur fa table »). secondes ou regarder une image aprés avoir accepié

d'ouvrir la bouche ou pris quelques bouchées).

FAMILIARISER VOTRE ENFANT AVEC LA NOUVEAUTE

Présenter souvent {15-20 fois) Ne pas jouer de tours ou de

Accepter gue votre enfant %%ﬂ

les nouveaux aliments en petite soit reticent & essayer quelque surprises a votre enfant en |

guantité pour habituer votre chose de nouveau sans lui donnant un aliment inconnu sans

enfant aux différences de godt. montrer votre déception (ex.: lui avoir déja présenté.
mErence et de texiure, nouvel aliment, nouveau verre).

METTRE DES LIMITES AUX COMPORTEMENTS INADEQUATS

Montrer cluirerneit vos atientes face aux compor- ignarer les comporterments dérangeants et inappropriés
tements de votre enfant {ex.: mettre le hol hors de " de votre enfant {ex.: ignorer les comportements
porteée de 'enfant 57l tente de le fancer par terre; qui veulent aitirer votre attention — cris, coups de
dites « Non! le bol reste sur {a table»). pieds sous ia table, opposition).
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DONNER DES CHOIX A LENFANT

Permetire & votre enfant de cholsiv certaing aspects
du repas qu'il peut decider {ex.: cuillére rouge
ou verte).

T, N . .

éﬁ,@ Encourager volre enfant & comimuniquer ses besoins
et ses intéréts lors du repas (ex. : il en veut encore,
il veut boire, il aime ¢a).

ENCOURAGER AUTONOMIE DE VOTRE ENFANT

S

Augmenter vos atlentes face & o capaciid de votre
enfant & participer actlvement 8u repas {ex.: 'encou- soient approximatifs ef salissants {ex.: plus d'ali-
rager & prendre la cuillére, guider sa main pour ments sur la table que dans la bouche!).

Faider & a porter a sa bouche).

Accepter que les premiers essais de votre enfant

CREER UN MOMENT DE PLAISIR PARTAGE

s o . i, ) ‘ .

’*iw; Rester disponible ef attentf a Montrer votre plaisir & man- %‘;}}s Favoriser une aimosphére

I'interaction avec votre enfant. ger avec i et & partager ce agréable et un rituel familial
moment dintimié ensemble. au moment du repas.

SUIVRE LE RYTHME D’APPRENTISSAGE DE VOTRE ENFANT

N N Y e —
Sassurer d'utiliser une consiohe 4 ia fols et attendre i Utiliser des indices pour monirer les comportements
la réponse de votre enfant. attendus et donner & votre enfant des moysns de
communiguier ce quil veut (ex.: images, mots, gestes),
EVITER LES DISTRACTIONS
Ameénager le « coin repas » dans un sidroit calme Gi  Garder Paitention de volve enfant sur Uinteraction

@t proplce a lalimentation {ex. ; fermer le téleviseur). avec vous pendant le repas et les comportements
gue ['on veut encourager (ex.: mastiguer, regarder
el toucher les aliments).

que vous donper & voire e zf IIE eF {ie leur qualicé,

Fa

Le vdle de vorre g;{;‘zrs;z‘ est e cholsir lub-méme
ce qu'il veut manger et la quantité qu'il veut preandre,
Onone peut pas forcer ws enfant 4 anger,
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Hustrations : JoAnng Ferlatte




