Équipement et Vetements pour l’enfant de 3 à 5 ans: 

Ski equipment and Clothing for 3-5 year old children :

	Équipement

· Skis sans fartage sont préférables -si non, assurez-vous de les bien cirer avant le cours 

· Skis très courts – dont la longueur ne doit préférablement pas dépasser la grandeur de votre enfant

· Les bâtons de skis ne sont pas utilisés 

· Bottines compatibles avec des fixations NNN ou Salomon sont préférables

Vetements (enfant froid n’est pas un enfant heureux) :

· Bas de laine (pas de cotton) 

· Les mitaines imperméables (pas de gants)

· Tuque qui couvre les oreilles

· Cache cou 

· Habit de neige

· Un deuxième pair de bas pour après le ski

Conseils d’ordre général:

· Bonne equipment qui est de la bonne grandeur rendra l’experience de ski beaucoup plus agreable

· Les fixations de type NNN ou Salomon permettent à votre enfant un meilleur contrôle des skis étant donné que les bottines ne glissent pas sur les côtés et ne sortent pas de la fixation 

· Lorsque les autres membres de la famille sont équipés avec le même type d’équipement (type de bottines et fixations), celui-ci peut se transférer facilement d’un membre à l’autre de la famille.

· Bien que nous soyons tentés d’acheter à notre enfant des skis plus grands afin qu’ils soient utilisés pendant plusieurs années… il est cependant beaucoup plus facile d’apprendre à skier avec des skis plus petits que trop grands.

SVP identifier le nome de votre enfant sur l’ équipement de ski fourni!!!
	Equipment 

· waxless skis are preferable for this age –if they are waxable please bring skis waxed and ready to go

· Very short skis– best to be no longer than the height of your child

· Poles will not be used for the ski outings 

· Preferably boots that fit the NNN or Salomon binding system

Clothing (warm kid = happy kid):

· Wool or synthetic socks (no cotton) 

· Water resistant Mitts (not  gloves)

· Toque that covers ears

· Neck warmer

· Snowsuit

· Change of socks for after skiing

General tips:

· Good quality ski equipment  that fits well will make skiing much more enjoyable 

· Boots that fit the NNN or Salomon binding system are ideal as they give your child greater control, they don’t slide off the skis and the boots don’t come out of the bindings

· Keep your family on the same binding system so that you can easily pass on equipment

· It is tempting to buy equipment that a child will grow into, however, it is much easier to start out on shorter skis and therefore preferable to ski on skis that are “too short” rather than “too long”.

Please that you identify your child’s name on all ski equipment!!!


