
 

 

Volume 6, février 2016  
 

LES PASSIONS DE MANON PARADIS 

Les arbres vivants sont indispensables, ils nous fournissent de l’oxygène. Les 
arbres morts sont considérés comme sans intérêt et pourtant, ils ont un très 
grand rôle à jouer : préserver la biodiversité et l’équilibre des écosystèmes. 

RÔLE DU BOIS MORT COMME ABRIS 
Les bois morts sont une source d’habitats variée pour des espèces animales et 
végétales. Les oiseaux, mammifères, insectes s’en servent pour se réfugier, se nicher ou 
encore, cacher des réserves de nourriture. 

RÔLE ALIMENTAIRE 
Les champignons, lichens (mousses vertes) et fleurs poussent à la surface de l’arbre 
mort et servent de nourriture pour plusieurs insectes. Ces insectes serviront à leur tour 
de nourriture pour les oiseaux. 

CYCLE DE VIE 
Après plusieurs années (15-20 ans) l’arbre tombera au sol et sa décomposition sera 
accélérée, mais servira toujours de refuge et nourriture pour plusieurs espèces. La 
décomposition terminée, il en résultera de l’humus qui servira à nourrir le sol et le 
rendre plus fertile. 

Lors de votre prochaine promenade en forêt, prenez le temps d’observer ce qui se passe 
autour de vous (le chant des oiseaux, les insectes, les petits rongeurs, les paysages, les 
odeurs, etc.). Et, contrairement à la croyance populaire : une forêt avec du bois mort = 
une forêt en santé et grouillante de vie. 

Voici une activité qui se pratique en toute saison, peu couteuse, en petits ou grands 
groupes et surtout, accessible aux petits comme aux grands. Alors, sortez vos jumelles, 
vos loupes et partez à la découverte de cette biodiversité. 
 

BONNE PROMENADE ! 
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