voy LPad et allez profiter
des joies de Uhiver! >>
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La télévision est ouverte et j'entends : « Habillez-vous chaudement, il fait vraiment froid. Si
vous le pouvez, restez a l'intérieur. » Le soir méme en me rendant a I'école, j'y vois une
affiche indiquant qu'a I'avenir, les enfants ne sortiront plus lorsque la température atteindra
-25°, et ce, incluant le facteur vent, et qu'a partir de -16°, les sorties ne dureront que 15
minutes.

La maman « on sort dehors » en moi est étonnée! Sommes-nous rendus si fragiles? J'ai le
souvenir d'avoir passé mon enfance a |'extérieur. Nous rentrions a l'intérieur que lorsque
nous ne sentions plus nos orteils ou que le bout de notre nez voulait tomber. Les annonces
télévisées de Participe-Action nous disaient de nous habiller chaudement et, qu'aller jouer
dehors « c'était la santé ». A I'extérieur, nous développions notre créativité en construisant
des forts et des glissades. Les parties de hockey et les batailles de boules de neige quant a
elles nous montraient a sociabiliser et a régler nous-mémes nos conflits. C'était I'école de la
vie.

Sommes-nous rendus si fragiles? Pourtant les vétements d’hiver d’aujourd’hui, sont de plus
en plus performants, rien a voir avec les habits de neiges que nous avions, enfant. Alors, je
vous le dis : « Eteignez vos télés, vos iPad et allez profiter des joies de I’hiver! » Du plaisir de
patiner, glisser, skier, faire de la raquette ou simplement se coucher dans la neige pour
regarder celle-ci tomber. Vous verrez, I'hiver passera plus vite ainsi.

Et a bien y penser, I'hiver est déja bient6t fini et nous n’aurons plus ce probleme de froideur.
Quoique... Attention! Avertissement de chaleur accablante, restez a I'air conditionné.
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