
Menu de la semaine 8 

 LundiLundiLundiLundi MardiMardiMardiMardi MercrediMercrediMercrediMercredi JeudiJeudiJeudiJeudi VendrediVendrediVendrediVendredi 

CollationCollationCollationCollation Un demi verre de lait  

mélange de deux fruits 
Yogourt et fruits 

Trempettes de lé-

gumes et un demi 

verre de lait  

Salade de fruits ac-

compagné d’un bis-

cuit et un demi verre 

de lait 

Compote, biscuit et 

lait 

DinerDinerDinerDiner 
Fusilli au thon et lé-

gumes cuits  

Lait 

Poulet à l’érable sur riz 

avec concombre et 

tomates 

 Lait 

Soupe minestrone et 

pain brun 

Lait 

 

Pâté aux légumes et 

crudités 

Lait 

 

Macaroni chinois , 

chow mein 

Lait 

CollationCollationCollationCollation Carré aux dattes et un 

demi verre de lait 

1/2 bagel avec tarti-

nade et un demi verre 

de lait 

Céréales et un demi 

verre de lait 

Pain pomme et érable 

et un demi verre de 

lait 

Yogourt et raisins 


