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Bricoler avec son enfan+t...
des petits moments de bonheur

par Nancy Brouillard

En plus de développer la motricité fine, bricoler leur permet de faire travailler leur imagination de les ouvrir

a I'art, tout en les forgant a se concentrer. Petits trucs faciles a avoir a la maison : papier, cure-pipe, mousse,
tissus, ainsi que plusieurs techniques : collage, papier maché, ciseaux.

Avec les Ciseaux — Au fur et a mesure qu’il évolue et apprend & mieux tenir ses ciseaux, invitez-le 3 suivre
des tracés plus complexes. Un excellent exercice, trés complet, consiste a tracer le contour de sa main sur une
feuille et de découper la forme par la suite.

Dessiner = Avec de gros crayons, petit a petit, passez de gros crayons-feutres aux plus petits aux crayons de
cire a la craie et enfin aux crayons de bois.

Vous n’étes pas doué pour le bricolage? Ne vous en faites pas, les activités n’ont pas besoin d’étre excessivement
créatives pour étre bénéfique.

Le parent croit a tort que lorsque I’enfant rapporte des produits finis du service de garde, il a appris quelque
chose. Comme éducatrice, notre défi est donc de satisfaire les besoins du parent, mais via des actions qui
respectent davantage I'enfant dans son développement. Par exemple en jouant dans le pouding aujourd’hui
cela m’a permis de :

v Observer mes amis(es) durant I'activité pour trouver de nouvelles fagons d’explorer le pouding.
Ce qui favorise mon développement socioaffectif.

v’ Tracer des routes avec mon doigt dans le pouding favorise mon développement créatif et intellectuel.

v’ Utiliser mes sens : le toucher, le golter, la vue et I'odorat. Ce qui favorise mon développement
sensoriel.

Le bricolage favorise le développement global de votre enfant. Voici quelques sites que vous connaissez peut-
étre déja et qui sont bien amusants :

www.teteamodeler.com / www.hugolescargot.com / www.grandiravecnathan / www.hellokids.com
www.pinterest.com / www.mamanpourlavie.com

Je vous souhaite beaucoup de plqisir!
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