
MENU D’HIVER 
 

SEMAINE #1    
 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 Céréales et lait 
    Fruits frais 

 Céréales et lait 
       Fruits frais 

 Céréales et lait 
Fruits frais 

 Céréales et lait 
Fruits frais  

Céréales et lait 
Fruits frais 

 Tortellini  
Sauce tomate  

Salade  
lait 

Bœuf aux 
légumes 

Riz 
lait 

Pâté au poulet 
Et salade 

lait 

Tortillas au thon 
et salade 

lait  

Macaroni à la 
viande 

lait 

 
 Biscuits Carrés aux 

dattes 
Bouchées à la 
noix de coco Pouding chômeur  Compote de 

pommes 

  
Fruits frais 

                
   Fruits frais Fruits frais  Fruits frais  Craquelin et 

fromage 

               
 Collation A.M,     Dîner  Dessert    Collation P.M. 

 
Les changements apportés au menu de façon quotidienne, seront inscrits sur le tableau blanc, près 

du vestiaire.   

 
 




