
MENU D’HIVER 
 

SEMAINE #2   
 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 

Céréales et lait 
Fruits frais 

 Céréales et lait 
Fruits frais  

 Céréales et lait 
Fruits frais 

Céréales et lait 
Fruits frais 

 Céréales et lait 
Fruits frais 

 Pâté chinois  
lait 

Spaghetti 
végétarien  

lait  

Poisson  
Pommes de terre 

Légumes 
lait 

Pain de viande 
Salade de 
légumes 

lait 

Poulet tériaki 
Riz 

Légumes 
lait 

 Gâteau au 
chocolat 

Carrés au riz 
soufflé 

Yougourt aux 
fruits 

Renversé à 
l`ananas 

Pouding au 
chocolat 

 Fruits frais Fruits frais Fruits frais  Fruits frais Fruits frais 

               
 Collation A.M,     Dîner  Dessert    Collation P.M. 
 
Les changements apportés au menu de façon quotidienne, seront inscrits sur le tableau blanc, près 

du vestiaire.   


