
MENU D’HIVER 
 

SEMAINE #3      
 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 

Céréales et lait 
Fruits frais  

Céréales et lait  
Fruits frais 

 Céréales et lait 
Fruits frais 

 Céréales et lait 
Fruits frais 

Céréales et lait 
Fruits frais 

 Chili Vegetarians 
lait 

Pizza au  
fromage, 

légumes sautés 
lait 

 Lasagne 
A la viande   

lait 

Pâtés au saumon 
Légumes 

lait 

Soupe 
Bagel 

Fromage à la 
crème 

lait 

 Croustade aux 
pommes Jello aux fruits Salade de fruits Compote de 

pommes 
Gâteau à la 

salade de fruits 

 Fruits frais Fruits frais Fruits frais  Fruits frais  Fruits frais 

               
 Collation A.M,     Dîner  Dessert     Collation P.M. 

 
Les changements apportés au menu de façon quotidienne, seront inscrits sur le tableau blanc, près 

du vestiaire.   
 
 


