
 

                                                          MENU D’HIVER 
SEMAINE #4  
 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 

 Céréales et lait 
      Fruits frais 

Céréales et lait 
Fruits frais 

 Céréales et lait 
Fruits frais 

 Céréales et lait 
Fruits frais 

 Céréales et lait 
Fruits frais 

 

Fricadelle 
Pomme de terre 

Légumes 
lait 

Tajine trésor du 
désert 

lait 

 Crème de 
brocoli au 

cheddar et 
bruschetta 

gratiné 
lait 

 Poulet Thai et 
Riz 
lait 

Couscous a la 
viande et salade 
de concombre 

lait   

 Renversé aux 
fruits 

 Yougourt aux 
fruits 

Carrés aux 
fraises 

Graham aux 
pêches Pouding caramel 

 Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais 

               
 Collation A.M,     Dîner  Dessert    Collation P.M. 

 
Les changements apportés au menu de façon quotidienne, seront inscrits sur le tableau blanc, près 

du vestiaire.   


