
Capsule conformité: vive le soleil ! 
Nous voulons vous souhaiter un bel été ! Profitez du soleil avec vos tout-petits. Voici les recom-
mandations de Santé Canada: Il est important de choisir un écran solaire avec un FPS de 15 ou 
plus. Appliquez l’écran solaire 20 minutes avant d’aller dehors et en réappliquez toutes les 2 hres. Jusqu’à  
la fin de la journée. Il est également important de prévoir de l’ombre pour les enfants et d’offrir souvent 
de l’eau afin de bien s’hydrater et d’éviter les coups de chaleur !  
De plus, si vous devez appliquer de l’insectifuge, n’oubliez pas de remplir le protocole règlementé à cet 
effet. 

Bon été !  Mélanie et Manon  

 Réservation de places 
Comme les nouvelles inscriptions dans vos milieux arrivent à grands 
pas, voici un rappel des règles du ministère tirées du courrier du milieu familial, vol 2, no.2 
L’article 9 du Règlement sur la contribution réduite prévoit que le parent doit convenir avec le 
prestataire de services de garde, dans une entente écrite, des services de garde requis pour son 
enfant, répondant à ses besoins de garde. Ainsi, la date d’entrée en vigueur de l’entente de ser-
vices doit correspondre à la date à laquelle l’enfant occupera réellement une place subvention-
née. La RSG qui signerait une entente de services avec un parent dans le but de réserver une 
place éventuelle pour un enfant et en sachant que celle-ci ne répond pas aux besoins actuels du 
parent s’exposerait à voir sa reconnaissance suspendue, révoquée ou non renouvelée en vertu 
de l’article 75 du Règlement sur les services de garde éducatifs à l’enfance puisqu’elle aurait dé-
naturé un fait important dans un document requis en vertu du Règlement sur la contribution ré-
duite. Dans ce cas, elle serait aussi appelée à rembourser les subventions reçues sans droit. 
Ainsi vous ne pouvez signer une entente de service avec un parent pour le 1 septembre si le be-
soin de garde à temps plein du parent est au mois de février seulement. Vous pourriez, à ce mo-
ment-là, signer une entente de service du mois de septembre au mois de février avec un autre 
parent. 

Documents pour inscription : 

SVP, assurez-vous d’avoir en main tous les documents nécessaires pour une nouvelle inscription 

(ex. certificats de naissance) avant que l’enfant débute à votre service de garde pour vous assurer 

du paiement de la contribution réduite dès le début de la fréquentation. 

Les Aristochats 
Caillou 
Un livre 
Caillou les dégâts 
Léo le lion 
Petite main à l’école 
Collection de « caillou » 

Boîte à lecture  « Clifford » 
Dodo des animaux 
Pat le chat 
La promenade en train de Peppa 
« Sunny » le chien magique 
La collection « Planète Terre » 
Les 3 petits cochons (3 fois) 

Livre sur les insectes 

Les 7 pyjamas du chat 

Le petit chaperon rouge 

Suite rencontre RSG page 3 Voici les livres préférés des enfants 

Félicitations aux deux gagnantes du con-
cours « CROC BOUQUINS »; Mélanie Ma-
thieu d’East- Broughton et Marylène Bé-
dard de Pontbriand, qui se sont mérité 
chacune un bac de plusieurs livres gracieu-
seté de LIBRAIRIE L’ÉCUYER.  

Volet administration: Rappels importants  

Info BCA– juin  2016 

Volet Conseil d’administration 
1-Un nouveau membre se joint au conseil d`administration pour combler le dernier poste vacant, il s`agit de Élise 
Boisclair-Fecteau parent utilisateur. Félicitations! 
2-Le conseil a dû procéder à deux intentions de suspension( une pour faux renseignements /fraude et une pour ne 
pas avoir fourni la preuve d`assurance après plusieurs avis). 
3-Le conseil a renouvelé la reconnaissance pour 3 ans des rsg suivantes: *Sandra Létourneau( 6 pl à Garthby), 
*Marlène Lessard(6 pl à EB), *Johanne Pelletier(6 pl à TM), *Chantal Samson(6 pl à TM), *France Thivierge(9 pl à 
Thetford Mines), *Céline Jacques(6 pl à TM) 
4-Le conseil a augmenté le nombre de places de 3 à 4 pour Caroline Bolduc à East Broughton. 
5-Le conseil a reconnu une nouvelle rsg: Katherine Gouin(4 places à Coleraine). 

Serge Rousseau, d.g. associé 

Julie Jalbert (4) 

Sylvie Larrivée (4)  

Lucie Vachon (6) 

Suzanne Charest (8) 

Linda Vachon (8) 

Roxanne Grenier (15) 

Micheline Guertin 
(17) 

Michèle Labbé( 19) 

Isabelle Lessard  (21)
Mélanie Marcoux (22) 
Chantal Rochefort (26) 
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Qui dit beau temps, chaleur soleil, dit envie de sortir à 
l’extérieur pour partager un bon pique-nique ! Pour la 
Source de Juin, voici un lien vers un article super inté-
ressant sur les piques niques et les façons de les vivre 
dans le plaisir et de façon sécuritaire ! 
http://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/alimentation/fiche.aspx?doc=bg-naitre-
grandir-famille-alimentation-pique-nique-reussi 
Nous avons également à vous offrir pour l’été deux beaux documents super intéressants 
dont : 
Les aventures de Pat le mille-pattes : Ce recueil com-

prend des fiches d’activités, des recettes, des 
chansons, comptines et bien plus. 
L’essentiel de la nutrition des tout-
petits : Ce boîtier comprend deux livres dont 
un qui est principalement un livre de recettes 
adapté pour vous les RSG.  Il est super amusant et visuellement agréable. 
L’autre est d’avantage des recommandations et informations sur la nutri-
tion. 

Vos agentes de soutien,  Evelyne et Andrée-Anne  418-423-5008, #23 et #24 

Murielle Monette (4) 

Lise Thivierge (6) 

Nathalie Fillion (6) 

Manon Lachance (12)  

Caroline Pouliot (15) 

Mélanie Ménard (19) 

Manon Lessard (19) 

Sandra Létourneau (25) 

Marjolaine Beaudoin (25) 

http://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/alimentation/fiche.aspx?doc=bg-naitre-grandir-famille-alimentation-pique-nique-reussi
http://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/alimentation/fiche.aspx?doc=bg-naitre-grandir-famille-alimentation-pique-nique-reussi


Capsule pédagogie:  Doit-on servir des charcuteries 
aux enfants? 

Les petits aiment les sandwichs! Cependant, on entend de plus en plus parler des effets 

nocifs des charcuteries pour la santé. Faut-il pour autant les bannir de notre alimenta-

tion? Non, mais les experts en cancer recommandent de limiter notre consommation le 

plus possible. Donc, en tant que milieu qui prône de saines habitudes de vie, il serait 

donc préférable de leur faire découvrir des substituts aux charcuteries.  

Les garnitures à sandwich ne manquent pas : du poulet, un rôti de porc ou de bœuf (cuit 

maison puis tranché), des oeufs, une tartinade de tofu ou de pois chiches (hoummos), 

du thon ou du saumon en boîte, du fromage, du végépâté, etc.  

Les études démontrent que manger beaucoup de charcuteries augmente les risques de cancer. Le problème avec 

les charcuteries sont principalement les nitrites. Les nitrites sont des agents de conservation qui aident entre 

autres à éviter la croissance de bactéries. L’industrie cherche des solutions de rechange aux nitrites, mais ils sont 

encore très présents dans presque toutes les charcuteries.  

La recommandation à l’égard des enfants se justifie entre autres par le fait que c’est durant l’enfance qu’on déve-

loppe ses préférences et ses habitudes alimentaires.  

Vos agentes de soutien, Andrée-Anne et Evelyne, Source; Stéphanie Côté, Nutritionniste (Naître et Grandir)   

Jusqu’à l’âge de 4 à 5 ans, l’enfant n’est pas en mesure de bien mastiquer. 

Pour éviter les étouffements, il faut donc demeurer vigilant.  

Pommes : enlevez la pelure et le cœur. Râpez-les avant l’âge de 1 an, et coupez-les en morceaux jusqu’à 2 ans. 
Pêches, poires : enlevez le noyau des pêches. Pelez les pêches et les poires jusqu’à 2 ans. 
Raisins frais: coupez-les en quatre avant 1 an, et en deux ensuite. 
Bleuets, framboises, fraises : offrez-les en purée passée au tamis jusqu’à 1 an. Coupez-les en petits morceaux jus-
qu’à 2 ans. 
Carottes, navets : offrez-les en purée ou cuits très tendres et coupés en lanière jusqu’à 1 an. Offrez-les crus râpés 
jusqu’à 2 ans, et blanchis ensuite. 
Autres légumes : offrez des légumes cuits ou très tendres coupés en morceaux (concombre, champignons, tomates) 
jusqu’à 2 ans. Offrez des légumes crus taillés en lanières ou blanchis à partir de 2 ans. Enlevez les « fils » du céleri. 
Tranchez les saucisses en 4 sur le sens de la longueur et les couper en petits morceaux; 
Fromage de type Ficello (effilochez-le sur le sens de la longueur) 
Servir la viande tendre et en petits morceaux ; 
Retirez les os des poissons et des viandes ;  
N’ajoutez pas de glace dans leurs breuvages ; 
Évitez d’offrir des bonbons, des croustilles, du maïs, des raisins secs, des noix et des 
graines jusqu’à l’âge de 4 ans. 

Source : Extenso et Nos petits mangeurs. 

Rencontre RSG 
Nous sommes fières de notre soirée des bons coups puisque malgré le peu  d’inscription, nous 

avons réussi à faire de cette soirée une réussite remplie de valorisation pour votre rôle de respon-

sable de garde auprès des enfants. Vous étiez à l’honneur et ce fut un réel plaisir de vous côtoyer 

dans un esprit de convivialité et de plaisir partagé. 

 

Bons coups :  Merci à nos 19 participantes à la soirée des BONS COUPS du 24 mai dernier. 

Vos bonnes pratiques furent une source d’inspiration pour chacune de nous!  

Vous verrez défiler les bons coups dès l’automne dans l’info-BCA mais pour celles étant pré-

sentes  avez reçu la copie papier en primeur. Merci de nous avoir partagé de si beaux moments 

de vie, d’activités ou même d’organisation qui étaient riches en nouveautés et en créativité .Bravo 

à chacune de vous et que se multiplient toutes ces bonnes idées. La beauté d’une telle soirée est 

le partage et la motivation que cela apportent. Merci encore à chacune de vous. 

Liste des responsables de garde inspirantes : 

 
 

 
 
 

Plaisir d’hiver : 
Nous tenons à vous faire part des responsables qui ont participé au concours plaisir d’hiver et 

qui ont reçu pour elle-même et chacun des enfants un certificat de participation aux plaisirs 
d’hiver  qui fut apprécié de tous les petits avec fierté.  
Liste des responsables de garde participantes : 

Croc-bouquins : 

Nous avons reçu une belle participation de la part de plusieurs d’entre vous pour le concours 
de croc bouquins. C’est un concours riche en apprentissages pour les enfants et bien stimu-
lant .Plusieurs de celles qui ont participé ont même permis aux parents d’utiliser des livres du 

service de garde pour augmenter le nombre de pages lues ce qui a amené un éveil à la lecture 
et à l’écriture à grande échelle dans nos milieux .Quelle belle richesse !  

145 enfants et leur famille ont participé à l’aventure CROC BOUQUINS. 

133 000 pages ont été lues. 

MERCI! Ce fut un succès, à l’an prochain 

Maryle ne Be dard Brigitte Gagne  Ve ronique Martineau Louise Ouellet Martine Labrecque 

Brigitte Gauthier Nancy Bouffard Marilyn Racine Marie-He le ne Blouin Cindy Gosselin 

Line Bourgault Karine St-Cyr Annie Lapointe Karine Marcoux É dith Lemay 

Sylvie Quirion Sandra Martel Johanne Pelletier France Thivierge  

Marie-Claude Bellavance (6 enf) Linda Boulanger (6 enf) Brigitte Gagné (6 enf) Céline Jacques 

Marie-Josée Maltais (9 enf) Nathalie Vachon (6 enf) Nathalie Fillion (6 enf)  

Marjolaine Beaudoin (7 enf) Line Bourgault (6 enf) Marlène Lessard  

Suite page 4 

Encore bravo pour toutes vos participations reconnues lors de cette soirée. Nous sommes 
fières de vous !  
Faites  part à vos parents de votre participation et votre motivation pour en faire une belle  
promotion qui vous démarquera. C’est une richesse que le bouche à oreilles lorsque les parents 
constatent votre implication pour le mieux-être de leurs enfants.  


