
Prématernelle  

4 ans 

 

Programme éducatif 

CP E P ARC- EN - CIE L  

 

Un milieu de vie... 

 

 

Téléphone :  

GUIDE-MAISON pour 

aider votre enfant à intégrer 

la maternelle  

(extraits) 

En général… 

• Il doit apprendre à poursuivre 

une tâche qu’il a commencé en 

lui expliquant pourquoi, les 

étapes de réalisations et les ré-

sultats anticipés. 

• Il doit apprendre à perdre aux 

jeux. Il doit vivre de petits 

échecs parfois. 

 

Pour l’aider en mathématique… 

• Lui faire compter des objets. 

• Lui faire observer des symboles. 

• Lui faire classer des objets en 

ordre croissant 

 

Pour susciter le goût de la 

lecture… 

• Composer des his-

toires avec lui 

 

Pour développer son esprit 

scientifique… 

• Lui permettre de transvi-

der, comparer, etc. 

 

… et beaucoup d’autres apprentissages 

encore ! 

 

Pratiquer des activités pour renforcer le tonus, as-

souplir le mouvement, accroître l’endurance. 

Trouver les moyens de vaincre les difficultés et les 

conflits.  

Explorer, expérimenter, organiser, planifier, classi-

fier 

Les positions d’une personne, d’un objet dans l’es-

pace ( ex : derrière, en face de, en avant, sous, entre, 

à gauche, à droite)  

Les gestes d’autonomie (ex : reconnaître ses 

choses, s’habiller seul, trouver le matériel ou les ou-

tils utiles à ses activités) 

Les gestes de responsabilité (ex : transmettre un 

message, ranger ses jeux, prendre soin du matériel) 

Les habilités sociales : les formules de politesse 

(ex : bonjour, merci); les attitudes verbales et non-

verbales (ex : sourire, regarder la personne qui parle, 

féliciter); les gestes de coopération (ex : encourager 

l’autre, offrir son aide, partage); les gestes de partici-

pation (ex : distribuer, ranger le matériel) 

L’utilisation des pronoms et des temps de verbe ap-

propriés dans le langage oral. 

Connaissances incluses dans le 

programme préscolaire de  

Parc-en-ciel 



 

BUT: 

Favoriser l’intégration de 

l’enfant dans 

le milieu 

scolaire 

UN PROGRAMME PRÉSCOLAIRE ADAPTÉ À VOTRE ENFANT 

QUELQUES OBJECTIFS DU 

PROGRAMME :  

Amener l’enfant à …  

Apprendre à communiquer ses émo-

tions, ses besoins, ses expériences 

Respecter les consignes de routine 

Développer davantage sa motricité 

globale 

Prendre et tenir des engagements 

Développer le respect de l’environne-

ment, de soi et d’autrui 

Respecter les opinions contraires 

Acquérir des connaissances et des no-

tions utiles à l’entrée à l’école 

Développer sa motricité fine  

(…) 

PÉRIODE : 

De octobre à juin… Des 

activités  planifiées variées 

visant l’autonomie, le dé-

veloppement de notions 

de base et d’habilités so-

ciales dans un milieu de 

vie stimulant et sécurisant.  

La prématernelle se vit 

d’octobre à juin et se ter-

mine par une remise de 

diplôme. 

5 PRINCIPES DE BASE: 

• Chaque enfant est unique 

• Il  apprend par le jeu 

• Il est le premier agent de 

son développement 

• Le développement de l’en-

fant est un processus global 

et intégré 

• La collaboration entre le 

personnel éducateur et les 

parent est essentielle (…) 


