-DEATS
175 DYNO
1al

Les Petits Dyno-Denis

Collation

Entrée

Repas

Dessert

Collation

Lundi

Mardi

Mercredi

Menu hiver printemps semaine 1

Jeudi

Vendredi

Fruits frais, lait

Fruits frais, lait

Fruits frais, lait

Fruits frais, lait

Fruits frais, lait

Salade de pois

Salade au deux

Crudités et

Jus de légumes chiches ala Salade césar
coeurs trempette
grecque
. Millet aux ) ) ) .
Macaroni a la Gratin de dinde et ) Frittata mexicaine
tomates Pizza au saumon

chinoise

Mais en grain

brocoli

aux haricots noirs

Purée de fruits

Smoothies aux
fruits et tofu

Yogourt maison

Creme fruité

Tapioca

Humus aux
tomates séchées
et craquelins

Biscuit au banane

Fromage et
grissol

Carrés aux dattes

Bagel fromage a la
creme

Responsable de I'alimentation : Harold Gervais




