10-DENTS
Tﬂs DYN
s

Les Petits Dyno-Denis

Collation

Entrée

Repas

Dessert

Collation

Lundi

Mardi

Menu hiver printemps semaine 2 7

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Fruits frais, lait

Fruits frais, lait

Fruits frais, lait

Fruits frais, lait

Fruits frais, lait

Salade du chef

Salade de
légumes

Soupe a l'orge

Salade de carotte
crémeuse

Salade de mais et
haricot noir

Tarte aux
légumineuses

Sloppy joe sur
tortillas au tofu et
boeuf

Paté au saumon
sans croute
Haricot vert

Pennine sauce au
poulet et légumes

Riz brun frit au
porc et légumes

Yogourt maison

Creme fruité et
tofu

Dés de poires

Salade de fruit

Pouding au chia

Fruit et fromage

Muffins yogourt
et son

Tartinade au tofu

Barre tendre

Pain au raisin et
fromage a la
creme

Responsable de I'alimentation : Harold Gervais




