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Valeurs pédagogiques

Le CPE au pays des Schtroumpfs est situé à l’intérieur des locaux du centre de réadaptation Marie-enfant. Nous offrons des services prioritaires au personnel du CRME et aux enfants à besoins particuliers. Le CPE a pour but de répondre aux besoins de garde des parents et de voir au bien-être, et à la santé-sécurité de leurs enfants.
Celui-ci applique des valeurs pédagogiques qui favorisent le développement global des enfants, de façon harmonieuse et dans un cadre de vie qui correspond aux valeurs familiales de chaque enfant. Le CPE existe pour les enfants et ne néglige aucun aspect du développement de ceux-ci. Au CPE les enfants font des expériences diversifiées et positives qui contribuent à leur développement global.
Nous reconnaissons l’unicité de l’enfant et nous sommes conscients que chacun possède ses goûts et ses habitudes. Le CPE se préoccupe de chacune des dimensions du développement de l’enfant. La théorie de l’attachement tient compte de la dimension affective et nous sensibilise sur l’importance de procurer une relation affective saine et stable aux enfants.
 Les dimensions physiques et motrices,  sociales, cognitives et langagières sont exploitées toute au long de la journée. Le personnel éducateur accompagne et planifie des activités qui permettront aux enfants d’être stimulés dans leurs apprentissages en n’oubliant pas la notion du plaisir. 

Une démarche collective a permis d’établir un consensus sur les principes de base à privilégier au CPE et sur l’organisation de l’ensemble des ressources  humaines et matérielles. Ce document, servira de référence pour le personnel éducateur et il précisera les valeurs et la mission du CPE et informera les parents du contenu de nos orientations pédagogiques.
Les fondements théoriques du programme

Les principes de base du programme

· Chaque enfant est unique

· L’enfant est le premier agent de son développement
· Le développement de l’enfant est un processus global et intégré
· L’enfant apprend par le jeu

· La collaboration entre le personnel éducateur et les parents est essentielle au développement harmonieux de l’enfant

Le développement global de l’enfant  [image: image2.jpg]


           
· La dimension affective
· La dimension physique et motrice

· La dimension sociale et morale

· La dimension cognitive

· La dimension langagière
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Notre CPE a pris pour modèle le programme éducatif du MFA (accueillir la petite enfance) en l’adaptant à la réalité de notre milieu.
1. La planification        
L’observation des enfants permet au personnel éducateur de connaître les besoins et les intérêts de chacun d’eux et leur donne des pistes afin de planifier des activités qui correspondent à l’unicité et aux besoins particuliers des enfants et de leur groupe. La planification est organisée  autour de thèmes (saisons, alimentation les cinq sens, etc.)

 Elle est souple et permets l’alternance des jeux libres et des jeux dirigés, des ateliers et des activités projet. On peut y ajouter des activités spéciales (fête, sorties, visite, etc.) Les activités sont planifiées en fonction des différents groupes d’âges, occasionnellement les enfants s’adonnent à des activités multi-âge. 

De temps en temps, on suggère des activités reliées à notre milieu de travail CRME (faire une cueillette de bonbons à l’Halloween à l’intérieur du centre.) Recueillir des cartons et du papier dans les bureaux, faire des promenades et aller dire bonjour à papa ou maman. On fait une exposition des œuvres d’art des enfants sur les murs du CRME.

Le personnel éducateur voit à ce que la planification facilite le déroulement de la journée et assure une meilleure transition entre les activités, les routines, les jeux libres, ainsi que toutes relations interpersonnelles. Les activités planifiées donnent l’opportunité aux enfants de faire de nombreux apprentissages.
Elles leur permettent de vivre des expériences réjouissantes, d’explorer et de découvrir leur propre univers. L’enfant est en contact avec du matériel qu’il manipule, avec lequel il construit, associe, crée des formes, des jeux et des activités qui laisse place à son imaginaire et à sa créativité, ce qui lui donne l’occasion de jouer à sa façon et de découvrir différents aspects de sa personnalité.
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2. Le développement de l’enfant
L’enfant se développe en interrelation avec son environnement physique, humain, écologique et culturel. Tout en faisant partie d’un groupe, l’enfant évolue à son rythme, et dans le respect de son unicité. Le CPE tient compte de ses motivations, de ses champs d’intérêt et de sa personnalité. Nous donnons une attention spéciale aux enfants à besoins particuliers, qui font partie intégrante de chaque groupe.
3. La socialisation
L’âge préscolaire est reconnu comme une période très importante. Particulièrement en ce qui concerne le développement socio-affectif. Durant cette période, l’enfant crée un lien d’attachement avec son éducatrice. Il développe ainsi sa confiance envers une personne autre que ses parents. Par la suite, la nature des contacts de l’enfant s’élargit avec autrui et il cherche à établir des liens avec les enfants de son groupe et d’autres groupes.
Le CPE soutient l’enfant dans son apprentissage de la vie de groupe, en lui montrant à mettre des mots sur ce qu’il ressent. Ceci favorise l’apprentissage du respect et de l’acceptation des différences. On guide l’enfant dans sa gestion de stresse  et ses résolutions de conflits. La vie en groupe permet aux enfants de se familiariser à la vie en société. Elle apprend à l’enfant à mieux communiquer, à négocier et à respecter les autres et son environnement
En donnant l’exemple, le personnel éducateur sensibilise les enfants à des habitudes saines, comme l’écoute, le partage. En accueillant plusieurs enfants à besoins particuliers, le CPE est un milieu propice à l’acceptation des différences. Les enfants côtoient quotidiennement des enfants à besoins particuliers  et de culture différente.
Cette habitude de vie devient naturelle pour eux et leur apporte une ouverture sur le monde et ses différences.
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4. L’autonomie
Le CPE apprend à l’enfant à développer son autonomie et lui offre une liberté d’action, de rythme, de parole et de choix. On l’encourage à prendre des décisions, à avoir de l’initiative et à accepter ses limites. Selon l’âge et les besoins particuliers des enfants, on pratique l’habillement, le rangement, etc. 
Le CPE privilégie les chansons et les comptines pour agrémenter les apprentissages. On valorise les efforts, sans comparaison. On encourage l’enfant à exprimer sa fierté pour des actions qu’il est capable d’accomplir ou qu’il essaie de mener à terme. Il acquiert ainsi une confiance en lui. Le CPE a le rôle de faciliter, d’encadrer, de guider et soutenir l’enfant vers son autonomie.
5. Jeux coopératif
Au départ, l’enfant possède une aptitude naturelle au jeu. L’observation permet de présenter des jeux et des activités qui répondent à ses besoins. Le CPE préconise l’apprentissage actif, l’interaction, l’observation, l’imitation et l’écoute. Cette approche permet à l’enfant de découvrir ses goûts, ses aptitudes et ses limites. Le jeu se doit d’être stimulant et de favoriser l’intérêt des enfants aux jeux participatifs.
L’adulte devient un modèle pour l’enfant. Par imitation l’enfant devient plus confiant et par la suite, son jeu devient plus spontané. Comme le jeune enfant n’a pas acquis la notion de coopération, il est essentiel d’amener celle-ci progressivement. Plus l’enfant jouera en équipe, il découvrira le plaisir de la camaraderie et l’empathie.
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6. La résolution de conflit
On encourage les comportements pacifiques et on interdit les comportements violents. L’enfant apprend à verbaliser sa colère, à canaliser son énergie de façon positive, à traiter autrui avec respect et à résoudre ses conflits de façon démocratique. Les éducatrices utilisent quotidiennement des outils et/ou moyens (exemple : Brin d’amis) afin d’aider l’enfant à comprendre ses émotions (pictogrammes), à mettre des mots sur celles-ci, à lui apprendre à attendre son tour et à partager. 
Ceux-ci amènent l’enfant à pratiquer les techniques de contrôle des émotions. Lorsque des agissements de violences perdurent, les éducatrices peut avoir à  rencontrer les parents et thérapeutes, afin d’établir un plan d’interventions et/ou de trouver des solutions pour aider l’enfant à adopter une attitude plus propice à la socialisation.
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7. L’intervention
Le CPE privilégie le style d’intervention démocratique. Ce type d’intervention favorise le libre choix et amène l’enfant à participer aux décisions dans la mesure de ses capacités et dans le respect de certaines règles de conduite et de sécurité. 
Ce mode de discipline ne doit pas être confondu avec le laisser-faire. L’adulte soutient l’enfant dans son apprentissage de la discipline. IL préconise la souplesse et la constance dans ses interventions. Le CPE considère les erreurs et les conflits comme une occasion d’apprentissage. L’intervention démocratique favorise l’apprentissage actif.
8. Le langage
Le CPE offre un climat dans lequel, l’enfant est libre de parler. L’adulte est à l’écoute de l’enfant. On observe les champs d’intérêts des enfants, en apportant des activités qui les intéressent. Elles favorisent la participation à la conversation avec les autres enfants. L’adulte à des pistes pour entreprendre des causeries ou lires des histoires qui susciteront l’expression verbale. 
Le CPE reconnait l’importance de respecter le rythme de chaque enfant et des enfants qui parlent une autre langue ainsi que les enfants à besoins particuliers. On encourage les enfants à parler. Nous sommes à l’écoute et réceptif au verbal et au non verbal de l’enfant. Les chansons et les comptines font partie des routines et des moments de transitions.  
L’enfant apprend par répétition et imitation. Le personnel éducateur explique les difficultés langagières que peuvent avoir certains camarades. De cette façon, on évite que l’enfant vive du rejet et on lui montre notre confiance en  ses capacités. Lorsque l’enfant éprouve des difficultés au niveau du langage, on respecte son rythme d’élocution et de prononciation. Par la suite, l’adulte répète correctement la phrase en interrogation.
9. Dimension affective
Nous ne pouvons parler de dimension affective sans aborder la théorie de l’attachement. Celle-ci se développe graduellement entre l’enfant et ses éducatrices.  Avoir une stabilité dans le personnel (permanent et remplaçant) est la base pour permettre à l’enfant de développer sainement les habilités mentionnés ci-dessous :
· La confiance en soi

· La fierté face à ce qu’il peut accomplir

· L’autonomie

· La capacité à exprimer ses émotions

· La capacité à gérer les changements

· L’estime de soi

· La construction de son identité personnelle et sexuelle

Quotidiennement l’éducatrice permet à l’enfant de se développer en étant présente, à l’écoute et disponible pour l’enfant.  De plus en acceptant l’enfant tel qu’il est, avec ses forces, ses faiblesses et ses particularités, l’éducatrice permet à l’enfant de se sentir aimer, compris en confiance et en  sécurité.

10. Dimension physique et motrice

Dans le but d’adopter et de maintenir un mode de vie sain, notre CPE privilégie dès la pouponnière des activités motrices diversifiées à savoir des activités sensorielles, exemples : initiation aux couleurs, aux textures, aux bruits et/ou sons.  Des activités de mobilités, exemples : incitation à ramper, se retourner, s’asseoir et se lever.

Pour les enfants plus âgés, les activités de motricité globale et de motricité fine sont mises de l’avant tel que courir, sauter, grimper, découper, dessiner, manipulation de petits objets, etc.  Pour y arriver les éducatrices utilisent quotidiennement divers moyens tel que les sorties à l’extérieur, des parcours moteur dans le CPE, des promenades dans les rues du quartier ainsi que la manipulation de différents objets et/ou matériaux.
Les différentes activités physiques proposées par les éducatrices aident au développement d’habilités tel que :
· Prendre conscience de son corps dans l’espace

· Développement de son autonomie

· Reconnaitre et développer ses cinq sens

· Prendre conscience de son schéma corporel

11. développement cognitif
Notre CPE a pour mission d’aider l’enfant à se développer pleinement et sainement.  Une des sphères de développement est la sphère cognitive.  Tout au long de la journée les éducatrices, à l’aide d’activités éducatives variées, stimulantes, amusantes et de matériel adapter à son niveau de développement s’assurent que les enfants acquièrent diverses connaissances et habilités tel que :
· Etre apte à penser de façon créative et ludique

· Etre attentif

· Apprendre à exercer son jugement

· Résoudre des conflits

De plus, c’est en expérimentant et en travaillant la persévérance de l’enfant dans les différentes situations de jeux proposés quotidiennement au CPE que celui-ci arrivera à acquérir de nouvelles habilités cognitives.
12. L’expression de soi
Le CPE accorde une grande place à la créativité de l’enfant, que ce soit dans ses bricolages, ses jeux et ses personnages imaginaires. Celle-ci permet à l’enfant de s’exprimer autrement que par le langage. Les activités sont planifiées en fonction de faciliter l’expression de soi. L’éducatrice s’engage donc à respecter le produit réalisé par l’enfant sans jugement et altération.
L’enfant peut aussi s’exprimer en faisant de l’activité physique, il prend conscience de son corps et il défoule son trop-plein d’énergie. De plus, elle lui permet d’acquérir une saine habitude de vie. La danse, le sport, et les jeux extérieurs sont nécessaires et obligatoires pour le jeune enfant.
Le CPE encourage l’expression de soi, car elle définit l’unicité de l’enfant et lui apprend doucement à développer la confiance et l’estime de soi. Les adultes qui l’accompagnent dans sa vie ont la tâche de lui donner l’exemple et de favoriser l’expression de ses intérêts, de ses possibilités ainsi que ses limites.
13. L’alimentation                    [image: image9.png]



Une saine alimentation est très importante, parce qu’elle contribue à la croissance des jeunes enfants. Le CPE est conscient et offre un choix de menus simples, variés, équilibrés et qui sont conformes au guide alimentaire canadien. On invite les enfants à goûter et on respecte leur niveau d’appétit. 
Des activités concernant l’alimentation sont pratiquées avec les enfants. Elles apprennent aux enfants de bonnes habitudes alimentaires. On y apprend à consommer des aliments de couleurs, textures et saveurs différentes. L’heure des repas est un moment calme et propice aux échanges.
Politique alimentaire 
Présentation globale

Le CPE offre à chaque jour aux enfants des menus variés et équilibrés (1 dîner et 2 collations) établis selon le Guide alimentaire canadien. Les aliments proposés au quotidien couvrent chacun des quatre groupes alimentaires du Guide. Les menus sont élaborés par période de 4 semaines et modifiés 2 fois par année : les menus d’automne, d’hiver et de printemps (septembre à mai) et les menus d’été (juin à août). Les menus sont affichés à l’entrée de la cuisine et sont vérifiés par une nutritionniste. Les normes d'hygiène et de conservation des aliments sont rigoureusement respectées lors de la préparation des repas, des collations, du service ainsi que lors de l'entreposage.

Aliments servis

La qualité des aliments servis aux enfants est une des principales préoccupations du CPE. Une attention particulière est donc accordée à la fraîcheur des aliments. 

Fruits et légumes 

· Les fruits et les légumes offerts varient selon les saisons et sont frais (dans la mesure du possible). 

· Les fruits sont utilisés dans les préparations de muffins, biscuits, galettes, gâteaux.

· Les crudités ou salades sont servies en grande quantité.

· Le CPE sert aux enfants du jus naturel ou du jus pur à 100%.

Produits laitiers
· Le yogourt et le fromage peuvent être servis.

· Le lait entier (3,25%) est servi à la pouponnière.

· Le lait 2% est servi aux enfants des autres catégories d’âge.

Farines, huiles, sucre et gras

Le CPE utilise de la farine de blé entier et du pain de blé entier de préférence, des huiles de première pression (canola et olive) et accorde une attention particulière à la quantité de sucre dans les recettes et à l’utilisation de bon gras (faible en gras saturé et en gras trans). 

Collations

Les préparations pour muffins, biscuits, galettes, gâteaux sont faites maison (dans la mesure du possible).

Le CPE privilégie des collations santé et énergétiques : barres santé, yogourts, salades de fruits, fromages, pitas et humus, etc.

Desserts

Compte tenu que les repas sont variés, équilibrés et en quantité suffisante pour les enfants, aucun dessert n’est servi au CPE.

Allergies alimentaires

En raison des allergies et des risques d’étouffement, les aliments suivants ne sont pas offerts au CPE :

· Arachides, noix, graines de tournesol;

· Kiwis;

· Fruits de mer;

· Maïs soufflé;

· Raisins secs (non cuisinés).

Une bonne alimentation doit être variée et équilibrée. La diversité des aliments est une condition essentielle au plaisir de manger. Elle permet de développer le goût chez l’enfant ainsi que ses préférences alimentaires et par le fait même stimule son appétit. La protéine est variée et se répartit comme suit à toutes les semaines :
· Un poisson

· Un œuf

· Une viande

· Une volaille

· Un substitut (légumineuse, tofu, etc.)

Présentation des aliments

Les aliments suivants sont offerts aux enfants du CPE avec une attention particulière :

· Les légumes crus sont blanchis jusqu’à l’âge de 4 ans et coupés de façon à réduire les risques d’étouffement (tranches minces, petits morceaux);

· Les raisins frais sont coupés en deux jusqu’à l’âge de 4 ans;

· Les saucisses et morceaux de viande sont coupés en petits morceaux jusqu’à l’âge de 4 ans; 

· Les arêtes de poisson et les petits os (poulet) sont enlevés.

Déroulement des repas et des collations

Avant l’heure du repas, l’éducatrice propose aux enfants des activités plus calmes qui préparent l’ambiance pour le moment du repas. L’éducatrice peut même avoir recours à du matériel afin de créer une atmosphère particulière qui amènera les enfants à vivre le repas comme un moment bien spécial (lumière tamisée, musique d’ambiance, bougie électrique, napperons, etc.). 

Par la suite, l’éducatrice présentera le menu du jour aux enfants. Selon l’âge, les enfants peuvent aider à la distribution des assiettes, ustensiles et verres.

Lors de ces périodes, les enfants mangent dans leurs locaux respectifs (ou à l’extérieur pour la période estivale). Les enfants sont invités à goûter à tout, toujours en respectant leur appétit. Ils ne sont jamais forcés à finir leur assiette. Cependant, s'ils ne veulent pas manger, aucun substitut ne leur est offert.

Si un enfant refuse de manger, l’éducatrice lui proposera de façon positive à goûter aux aliments présentés. Pour l’enfant, l’aversion d’un seul aliment peut entraîner le refus de son assiette toute entière. Il est donc important d’identifier de manière précise quel aliment l’enfant n’aime pas afin d’en diminuer la quantité dans son assiette. L’enfant qui refusera quand même de manger verra son assiette placée devant lui jusqu’à la fin du repas ou de la collation.

L’éducatrice optera toujours pour une attitude positive face à la nourriture qui sera servie afin de stimuler chez l’enfant la curiosité de goûter et par le fait même de développer ses goûts. 

L’éducatrice mange avec les enfants. Dans le cas où celle-ci ne mangerait pas le repas ou les collations du CPE, elle se joindra malgré tout à eux afin d’accompagner les enfants dans ce moment de vie.

Implication des parents

Lorsqu'un enfant refuse quotidiennement de manger, l'éducatrice communiquera avec le parent afin d'élaborer une intervention conjointe qui s’appliquera au CPE et à la maison.

Il est interdit d'apporter des collations, des repas, des biscuits, des bonbons ou autres aliments au CPE.

Allergies et intolérances alimentaires

Il est de la responsabilité du parent d’informer le CPE si un enfant souffre d’une allergie ou d’une intolérance alimentaire. Si tel est le cas, le parent doit fournir, le plus rapidement possible, un certificat médical décrivant l'élément allergène, les symptômes et le traitement. En attendant le certificat médical, le personnel du CPE doit tenir compte de l’allergie mentionnée.

Restrictions alimentaires

Il est également de la responsabilité du parent d’informer le CPE si un enfant a des restrictions alimentaires pour des raisons médicales ou religieuses. Des menus végétariens seront offerts à ces enfants pour les collations et les dîners.

Introduction aux aliments pour les poupons

Afin de respecter le rythme de chaque enfant, le CPE demande que tout nouvel aliment soit introduit à la maison par les parents d’un poupon. Les éducatrices de la pouponnière suivront à la lettre les recommandations des parents et pourront les conseiller si les parents le souhaitent. Le parent doit aviser le CPE de tout changement concernant l’alimentation du poupon.

Pouponnière

L’alimentation de l’enfant à la pouponnière est primordiale afin de lui assurer une belle croissance et un bon développement global. La personne responsable de l’alimentation accordera une attention particulière à bien adapter les collations et dîners pour les poupons. Les enfants qui ont des difficultés de mastication reçoivent également une attention particulière de la part de la personne responsable de l’alimentation. 

Pour les poupons qui commencent à manger, les éducatrices verront à les encourager à goûter sans les presser ni les forcer, à leur parler, à les réconforter et à leur donner le plaisir de manger en les amenant à manger par eux-mêmes.

Toute purée entamée ne pourra être gardée plus de 48 heures. Les déjeuners et les soupers ne sont pas servis à la pouponnière. Néanmoins, nous respecterons l’horaire des bébés en intégration alimentaire jusqu’à l’âge de 9 mois. Par la suite, une collation sera servie en même temps que les autres enfants du groupe.

Pour faciliter le bon déroulement de ces moments importants, une atmosphère chaleureuse sera créée. Dans la mesure du possible les biberons seront donnés dans les bras de l’éducatrice, en particulier pour les bébés.

Allergies et intolérances alimentaires

Pour la sécurité de l'enfant, le CPE affiche le nom de l'enfant souffrant d'allergies ou d’intolérances alimentaires dans la cuisine ainsi que dans tous les locaux. Cet affichage comprend  le nom de l'enfant, la mention de son allergie et sa photo. 

Exceptions aux menus

Anniversaires des enfants

Les anniversaires des enfants sont soulignés au CPE. La personne responsable de l’alimentation préparera un gâteau d’anniversaire. 

Journées spéciales

Lors de certaines journées spéciales (ex. : Halloween, St-Valentin), la personne responsable de l’alimentation préparera un menu particulier pour l’occasion.
14. La sieste
Afin de respecter le besoin physiologique de l’enfant, une sieste et/ou repos est prévue et obligatoire pour tous les enfants du CPE.  Elle leur permet de récupérer et de refaire le plein d’énergie.  De plus elle permet d’être apte à participer pleinement aux activités proposées.
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15. Hygiène/Santé
Les soins quotidiens et routines sont des moments privilégiés. En plus de sécuriser l’enfant, les routines concernant l’hygiène (changement de couches, apprentissage à la propreté, lavage de mains, etc.) Elles initient l’enfant à une saine hygiène corporelle. Encore une fois, le rythme des enfants et (enfants à besoins particuliers) est respecté.
Le CPE a le privilège d’avoir accès à différentes ressources externes. Telles que CRME, DSC, CLSC, Centre Gabriel Major, Centre Myriam … Nous pouvons compter sur leur support en ce qui concerne la nutrition, les équipements d’adaptations et divers conseils sur la santé, hygiène, et sécurité de tous les enfants.
16. Le rôle du personnel
L’approche du personnel éducateur est positive, dynamique, amusante et vise à établir des relations chaleureuses et empreintes d’amour avec l’enfant. Les enfants reçoivent de la compréhension, du respect et du support dans tout ce qu’ils entreprennent. Le personnel valorise les conduites, les actions et les situations déclenchées par les enfants et les motive et les observe, afin de pouvoir alimenter leur activité sans toute fois s’interposer.
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17. Le partenariat avec les parents

Les parents sont les premiers intervenants de leur enfant. Il est important d’établir et maintenir une bonne relation et de bon échange avec l’éducatrice de l’enfant. Pour ce faire, un journal de bord est complété quotidiennement par celle-ci, afin d’informer le parent de la journée que son enfant a passée et des apprentissages qu’il a faits.
Une réunion de groupe annuelle est prévue pour les parents. Ils sont aussi sollicités pour participer à certaines activités. Les parents sont rencontrés individuellement dans le but de discuter du développement, de la personnalité et des défis particuliers de leur enfant.
Les éducatrices participent au plan d’intervention et des rencontres avec divers organismes, pour assurer un suivi adéquat aux enfants à besoins particuliers. 
Tous les mois, le programme d’activité est affiché pour les parents.
18. Aménagement
Une attention particulière est accordée à la disposition du mobilier et à l’accessibilité du matériel éducatif ainsi qu’à l’aménagement du local. Afin de créer une ambiance chaleureuse et sécuritaire, ainsi qu’un fonctionnement adapté à la réalisation des objectifs éducatifs
Une bonne disposition des lieux physique favorise l’autonomie des enfants dans leurs actions quotidiennes (fauteuil roulant, poupons…) L’aménagement stimule l’intérêt des enfants pour participer à des activités ou de jeux qui favorisent leur développement à tous les niveaux.
L’aménagement des locaux est adapté aux groupes d’âge, afin de favoriser leurs apprentissages, maximiser la sécurité et faciliter la transition en milieu scolaire.
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