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Depuis plusieurs années, la qualité de l’alimentation offerte à La Giboulée a fait ses preuves.  La volonté d’établir un menu varié et équilibré, élaboré à partir d’aliments sains, permet d’offrir aux enfants un apport quotidien suffisant en nutriments essentiels à leur développement.

Sur une base bi-annuelle, avant la révision du menu, le comité d’alimentation se réunit afin d’adapter et d’améliorer le menu en fonction des besoins de notre clientèle.  Ce comité est composé des cuisinières, d’éducatrices et de parents intéressés.
En 1992 La Giboulée produisait son propre livre de recettes.  Il fut réimprimé en 1996, suite à une demande des parents.  C’est en 2005 qu’une nouvelle version vit le jour.  À voir pour une version sur CD-Rom.

L’élaboration d’une politique alimentaire vient du désir d’informer la clientèle du fonctionnement de notre service en termes d’alimentation.  Ce document se veut un prolongement des règles déjà établies dans le document Programme éducatif de La Giboulée.  Il précise les choix du Centre de la Petite Enfance sur divers aspects reliés à l’alimentation et sa position face aux allergies alimentaires.

Ce document est un outil de référence pour les parents et le personnel du CPE.  Un modèle de menu détaillé comprenant repas, desserts et collations servis au CPE est disponible sur demande.
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LE MENU

La Giboulée offre un menu établi sur cinq ou six semaines selon le menu d’été ou le menu d’hiver.  Le menu de chaque semaine est composé de repas végétariens, de poissons et de repas à base de viande.

Durant la période estivale le menu se présente sur cinq semaines. Le changement de menu nous permet de profiter de l’abondance des fruits et légumes frais disponibles.  Le menu se compose de repas plus légers afin de tenir compte de la chaleur estivale.
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LE CPE PRIVILÉGIE
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L’équilibre entre les repas à base de viande, de poissons et les repas végétariens;
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La consommation de fruits et de légumes frais en toutes saisons;
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La consommation de collations et desserts préparés au CPE, visant à réduire les additifs et colorants alimentaires ainsi que l’abondance de sucre et de gras souvent présents dans les aliments prêts à servir.

Les portions servies sont proportionnelles à l’appétit des enfants.  Le CPE privilégie le service de petite portion pour d’éviter le gaspillage et que l’enfant se décourage.  La quantité de nourriture préparée permet à l’enfant de reprendre du repas principal au moins deux fois.  Un enfant ayant un faible appétit recevra une plus petite portion afin de respecter ses besoins.

L’enfant est encouragé à faire l’effort de goûter un aliment ou un repas qu’il apprécie moins ou qui est nouveau pour lui.  

Le dessert fait partie intégrante du repas donc il n’est pas question de le retirer si l’enfant n’a pas suffisamment mangé sa portion du met principal.  Donc, le dessert n’est pas conditionnel au repas principal et n’est surtout pas considéré comme une récompense.

Suivant l’avis de plusieurs diététistes, l’éducatrice offre « une » portion de dessert aux enfants (qu’ils aient goûté ou non au repas principal).  Une portion de dessert réfère à la même quantité offerte à tous les enfants du groupe.

Le CPE sert aux enfants de 0 à 2 ans du lait contenant 3,25 % de matières grasses et une concentration de 2 % de matières grasses pour les enfants de plus de 2 ans.  Nous considérons que ce lait répond aux besoins de notre clientèle.

Les repas, desserts et collations servis au CPE ne contiennent aucune noix, arachide ou dérivé de ces produits.  Cette politique vise à protéger les enfants reconnus allergiques et tous ceux qui n’ont pas été exposés à ces allergènes et qui potentiellement pourraient le devenir.

Les parents d’enfants nécessitant un régime alimentaire particulier :  par leur religion, leur culture, le végétarisme ou divers problèmes de santé (diabète,  cholestérol…) doivent prendre connaissance de la politique alimentaire et du menu.  Par la suite, les parents doivent communiquer avec la cuisinière du CPE afin d’identifier avec elle les recettes des repas ou collation qui ne pourront pas être servis à leur enfant.

Les parents apportent au CPE des repas congelés, quelques collations non-périssables et quelques desserts spéciaux (genre gâteau d’anniversaire) afin de remplacer les repas auxquels leur enfant n’a pas le droit et qui ont été au préalable identifiés avec la cuisinière du CPE.

Nous considérons l’heure du repas comme un moment riche en apprentissages, c’est pourquoi les éducatrices accompagnent les enfants lors du dîner et des collations. 
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LES ALLERGIES ET INTOLÉRANCES ALIMENTAIRES

Le 15 décembre 1997, le conseil d’administration de La Giboulée prenait position face aux cas d’intolérances et d’allergies alimentaires.  Voici un extrait de la résolution     R31-97/98 adoptée lors de cette réunion :

« Considérant le risque relativement élevé d’accident relié à des allergies alimentaires graves dans un milieu fréquenté par 46 enfants différents,

Considérant qu’aucune procédure de surveillance ne pourrait garantir d’assurer la sécurité totale d’un enfant présentant une allergie grave,

Considérant que le conseil d’administration est d’avis que l’exclusion des enfants allergiques contrevient aux orientations de la plate-forme éducative de la Garderie La Giboulée,

Considérant qu’en choisissant un milieu de garde à groupes multiples, sujet à des changements de personnel, le parent expose son enfant à un plus haut niveau de risque et qu’il en assume la responsabilité,… »

Le conseil d’administration a demandé de clarifier les responsabilités des parents et du CPE face aux allergies et intolérances.

Dans le présent document, le mot « allergie » inclut les intolérances graves nécessitant un traitement médical.

Le CPE établit donc le partage des responsabilités de la façon suivante :

[image: image11.png]


Responsabilités du parent d’un enfant présentant une allergie alimentaire :
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Prendre connaissance de la politique alimentaire;
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Communiquer avec la cuisinière afin de discuter des particularités de l’allergie ou de l’intolérance et compléter la lettre d’entente sur la gestion des allergies alimentaires (voir « modèle » de lettre d’entente ci-jointe);
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Fournir verbalement et/ou par écrit toutes les informations pertinentes concernant l’état de santé de l’enfant;
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Fournir au CPE les médicaments nécessaires en cas d’ingestion accidentelle de(s) aliments(s) défendu(s) (ex. :  Épipen, Benadryl).  Ces médicaments sont gardés sous clés à la cuisine ou dans le local, tout dépendant de l’endroit où l’enfant prend ses repas et ses collations;
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Vérifier régulièrement et renouveler s’il y a lieu (à la date d’expiration) les médicaments fournis au CPE;
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Apporter au CPE le repas du midi et/ou les collations dans une boîte à lunch bien identifiée au nom de l’enfant lorsqu’il ne peut consommer le repas et/ou les collations offerts au CPE.  Le contenu de la boîte à lunch doit respecter les valeurs privilégiées dans le document Politique alimentaire de La Giboulée;  (par exemple, les bonbons, chocolats, liqueurs douces ne sont pas acceptés) et nous recommandons aux parents de préparer un lunch qui ressemble au repas servit au CPE, si possible, afin de diminuer la différence;
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Le repas du midi ou les collations ne seront pas demandés systématiquement, mais seulement lorsque le menu comportera des aliments défendus pour l’enfant.  
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Fournir au CPE quelques repas congelés, quelques collations non-périssables et quelques desserts spéciaux (genre gâteau d’anniversaire) afin de répondre aux imprévus, aux activités spéciales et aux journées de fête;
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Le CPE recommande aux parents que son enfant porte son bracelet médical.
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Responsabilités du parent d’un enfant incommodé par une intolérance     alimentaire ne nécessitant pas un traitement médical ou qui doit suivre une diète restrictive à titre préventif:
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Communiquer avec la cuisinière afin de discuter des particularités de l’intolérance et compléter la lettre d’entente sur la gestion des allergies et des intolérances alimentaires (voir modèle ci-joint);
[image: image23.png]



Fournir verbalement et/ou par écrit toutes les informations pertinentes concernant l’état de santé de l’enfant.

Lorsque les restrictions alimentaires sont à titre préventif par rapport aux allergies possibles : Le CPE recommande fortement aux parents de faire passer un test des allergies à son enfant le plus tôt possible et d’apporter au CPE une copie du rapport d’allergie et des mises à jour.

Le premier contact par ingestion de tout nouvel aliment est sous la responsabilité du parent à la maison.
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Responsabilités du CPE en présence d’un enfant présentant une allergie alimentaire :
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S’assurer que les informations concernant les allergies de l’enfant sont les mêmes au dossier, dans le local et dans la cuisine; 
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Remettre à chaque parent d’enfant présentant une allergie alimentaire un menu sur lequel seront identifiés les aliments défendus pour l’enfant;
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Transmettre par écrit à l’ensemble du personnel les informations reçues par les parents concernant les particularités d’allergie;
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Afficher dans le local et à la cuisine une pancarte comportant le nom de l’enfant, sa photo ainsi que les menus avec les repas particuliers;
[image: image29.png]



Afficher dans le local et à la cuisine une pancarte précisant les aliments défendus;
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S’assurer que l’éducatrice et l’enfant allergique informent ensemble les autres enfants du groupe des restrictions alimentaires nécessaires et des allergies de l’enfant;
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Surveiller étroitement l’enfant allergique à table afin qu’il n’y ait pas d’échange de nourriture (maison vs CPE);
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Voir au nettoyage des surfaces planes, telles les tables, le plancher, les chaises de même que d’autres objets afin d’éliminer tout résidu d’aliments nocifs;
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Voir au lavage des mains de tous les enfants avant et après avoir mangé;
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Avoir sous clé les médicaments nécessaire en cas d’ingestion accidentelle de(s) aliment(s) défendu(s) dans la cuisine ou dans le local, tout dépendant de l’endroit où l’enfant prend ses repas et ses collations (ex. :  Epipen – Benadryl).  Les médicaments ne devront jamais être entreposés au réfrigérateur.  L’éducatrice vérifie régulièrement la date d’expiration de ces médicaments.
Lors des sorties, activités spéciales :

Il faut toujours avoir en tête que le risque d’exposition à un allergène augmente lorsqu’on sort l’enfant de son encadrement habituel.  Pour parer à toute éventualité, voici les mesures préventives adoptées au CPE :
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Avoir toujours sous la main le matériel requis pour les traitements d’urgence : Épipen, Bénadryl ou autres…;
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S’assurer que l’enfant ne consomme pas d’aliments autres que ceux préparés par ses parents en assurant une surveillance étroite;
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Se laver les mains avant et après la consommation d’aliments;
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Bien nettoyer la surface sur laquelle les enfants doivent consommer leur nourriture.
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Responsabilités du CPE en présence d’un enfant incommodé par une intolérance alimentaire ne nécessitant pas un traitement médical ou qui doit suivre une diète restrictive à titre préventif :
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Surveiller étroitement l’enfant intolérant à la table afin d’éviter l’échange de nourriture (CPE vs maison);
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Remettre à chaque parent d’enfant présentant une intolérance alimentaire un menu sur lequel seront identifiés les aliments défendus pour l’enfant;
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  Transmettre par écrit à l’ensemble du personnel les informations reçues par les parents concernant les particularités de l’intolérance alimentaire;
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Afficher dans le local et à la cuisine une pancarte comportant le nom de l’enfant, sa photo, la mention « INTOLÉRANCE » ainsi que le détail des aliments défendus;
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S’assurer que l’éducatrice et l’enfant intolérant informent ensemble les autres enfants du groupe des restrictions alimentaires nécessaires de l’enfant;
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Voir au nettoyage des surfaces planes, telles les tables, de même que d’autres objets afin d’éliminer tous les résidus d’aliments qui pourraient causer l’intolérance.
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Voir au lavage des mains de tous les enfants avant et après avoir mangé;
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S’assurer que les informations concernant l’intolérance sont les mêmes dans le dossier, dans le local et à la cuisine;
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MERCI AUX MULTIPLES COMITÉS ALIMENTATION QUI, DEPUIS 1997 BONIFIENT LA POLITIQUE ALIMENTAIRE DU CPE LA GIBOULÉE.
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Protocole d’entrée à l’école et à la garderie;  Guide d’information destiné aux parents.  Document préparé par l’Association Québécoise des Allergies Alimentaires.

Procès-verbal du 15 décembre 1997, réunion du conseil d’administration de la Garderie La Giboulée.

Les Mets Sages;  Spécial Rentrée Scolaire.  Association Québécoise des Allergies Alimentaires.

Procès-verbal du 19 octobre 2004, réunion d’équipe du  CPE La Giboulée.

Procès-verbal du 20 février 2007, réunion d’équipe du CPE La Giboulée.

Réponses par des nutritionnistes / diététistes à des questions du CPE;

Louise Lambert-Lagacé, Catherine Lefebvre Dt.P, Marie Breton du Centre de référence sur la nutrition humaine.
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