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Saviez-vous quee

Les habiletés sociales permettent & [I'enfant
d'entrer en contact avec les autres, de
s'entendre avec eux, de se faire des amis, de
coopérer et de prendre sa place 2
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A premiére vue, les habiletés sociales semblent se
développer de maniére naturelle chez tous les
enfants.  Cela nécessite tout de méme un
apprentissage et de I'engagement de |la part des
parents et des éducateurs. L'absence
d'habiletés sociales nuit considérablement au
développement de liens d'amitié et a la qualité
des relations que [I'enfant entretient avec
I'adulte.

L'objectif ultime du développement des habiletés
sociales est de prévenir le rejet social et il ne
semble jamais trop t6t pour aider les jeunes G
développer des relations harmonieuses avec les
autres.

Sources : Naitre et grandir et Brindami (Programme de développement des habiletés sociales et d'autocontrdle)



