Menu semaine 2

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation AM
Fruits Fruits Fruits Fruits Céréales
Lait de soya au Lait de soya au Cubes de cheddar ou
chocolat, vanille ou a Lait chocolat, vanille ou a fromage en grains Lait
la fraise la fraise
Diner
Salade César Nouilles séchées Carottes miniatures Tranches de tomates Concombres
Lasagne végétarienne | Tofu grillé sauce teriyaki Sauce aux ceufs Burger farci a la salade Boeuf jardiniére
au millet et légumes sautés de thon
Vermicelles de riz Couscous
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
Lait Lait Lait Lait Lait
Collation PM

Galette de riz et
fromage a la creme

Lait

Mini pains naan et
tartinade de poulet

Eau

Barre aux lentilles

Lait

Croustade fraises et
rhubarbe

Lait

Beurre de dattes aux
pommes et
pain de blé

Eau

P.S La pouponniére offre le breuvage indépendamment des autres groupes.
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