
  Menu semaine 2                                
                                                                                            
 

Morin, Sylvie Responsable de l'Alimentation．s.l.，CPE La Ribambelle, Brin de Folie, Grandeur Nature (Hiver-printemps)，2024． 

 

P.S   La pouponnière offre le breuvage indépendamment des autres groupes.                                                                                   . 

 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Collation AM 
 

 
 
 

 
 Fruits 

 
Lait de soya au 

chocolat, vanille ou à 
la fraise 

 
Fruits 

 
 

Lait  

 
Fruits  

 
Lait de soya au 

chocolat, vanille ou à 
la fraise  

 

 
Fruits 

 
Cubes de cheddar ou 

fromage en grains  
  

 
Céréales  

 
 

Lait 

Dîner 
 

 
 
 
 
 

 
Salade César 

 
 
Lasagne végétarienne 

au millet 
 
 

 
Fruits 
Lait  

 
Nouilles séchées 

 
 

Tofu grillé sauce teriyaki 
et légumes sautés  

 
Vermicelles de riz  

 
Fruits  
Lait  

 
Carottes miniatures 

 
 

Sauce aux œufs  
 
 

Couscous  
 

Fruits  
Lait 

 

 
Tranches de tomates 

 
 

Burger farci à la salade 
de thon 

 
 
 

Fruits  
Lait  

 

 
  Concombres  

 
 

Bœuf jardinière 
 
 
 

 
Fruits  
Lait    

Collation PM 
 

 
Galette de riz et 

 fromage à la crème 
 

Lait  
 

 
Mini pains naan et 

 tartinade de poulet 
 

Eau  
 

 
Barre aux lentilles  

 
 

Lait  
 

 
Croustade fraises et 

rhubarbe 
 

Lait 

 
Beurre de dattes aux 

pommes et  
 pain de blé 

Eau  


