CONFORMITE NO 8

Prudence aujardin!

Vive le retour des beauxjours etle Plaisir du)ardinage...

Mais, attention! (_ertaines Plantes, Parpois trés communes, peuvent étre c{angereuses, voire mortelles.

Voici quelqucs conseils afin d’éviter que les enfants ne s’cmpoisonnent.

Les principaux conseils :

o Renseignez-vous avant de choisir des Plantes.

Gardez les P!antes toxiques hors de Eortée des enfants et bebés.
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Supprimez les P[antes toxiques surle bord des fenétres.

. APPrenez aux enfants a reconnaitre les Plantes toxiques.

Environ 5 % des
aPPcls qui

pa rviennent aux centres

e Ne mangezjamais de Plantes inconnues.

Ne supposez Jamais que toutes les Par’cies diune Plante sont

antipoison T —_ c]cs comestlb]es parce que Ies Frults ou Ies racines de cette P[ante le sont.

imefdomia et des . Cc n'est pas parce que les animaux consomment sans dangcr une

Plante qu‘c”c est saine pour Ihomme.
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accidents impliquant un végétal,

e mettez pas de fleurs inconnues dans votre service de garde.
ue 80 % d'entre eux s'observent chez * N P 5
i~

(tilisez des gants. [ vitez de vous toucher les yeux et de toucher

q
des enfants de moins de 6 ans.
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i votre enfant avant de les retirer.
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Quels sont les signes d'une intoxication?

Lcs enfants réagisscnt bcaucouP Plus vite aux substances toxiqucs

que les adultes, leur Poids corPorcl étant bien Plus faible. | a toxicité

L. des Plantcs étant variablc, elle peut se limiter a une irritation, mais peut
Quon faire? . . .

étre Plus grave et se traduire par un sgmptémcs suivants: vomissement,

e Toutdabord, rester calme. diarrhée, nausée, dyspl'\agic (difficulté a avaler), irritation de la bouche,

. APPClCr le centre anti Pofson le malaisc, Paralgsic, eczéma, aP['lonic, rcsPiration cliﬁ:icilc, urticaire,

P!us Proche et conserver la Plante douleur abdominale, conjonctivitc, érythémc et éventuellement de la

en cause afin de permettre aux fievre.

secours de la reconnaitre.

E_n attendant les secours :
(] Ne pas faire vomir
e Ne pas faire boire ou manger

(56 ra/o/oc/cr que le [ait n'est pas du tout un anti /oofsonj

Si [lenfant a touché la Plantc :
Rincer abondamment la peau aleau, éviterles rayons du so|ei!, et ne pas

appliqucr de Pomma&c ou de créme sans avis médical.



Dcs cxcmplcs?

Voici un apercu de Plantcs considérées comme trés toxiqucs :

o Rhoc’oc’enc}ron

(] Bouton dior (ou renoncule)
o Anémone (provoquc 0165 troué/cs cara/iaqucs) L[] Ancolfe commune
° Flant de tomates ° Houx

(] Flant de pommes de terre

o | e gland du chéne

Chevrefeuille des haies - [ es baies du cheévreteuille de

nos  campagnes sont toxiqucs, Jes  fleurs sont

e |a c]igitale (violents troubles carc/llaques} comestibles
o | esracinesdela Pivoinc o |ris
o | cricin (/’lh‘gest/bn de 16 graines provogue fa mort) o LuPin

. Lcs feuilles de rhubarbe (contiennent de /’oxa/atc)

o e PéPiﬂS de pamme ® Narcisse ou Jonqui”e . Jes bulbes ct les tiges sont

M tox/gues,
L uguet
) Ferce~neige
° Laurler rose

Surcau Yéblc ou Pctit sureau — P/ante herbacée 3 ne

| _es fruits et fleurs des lupins
P pas confondre avec le surcau noir arbustif dont on

consomme les Heurs et les baies !
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N ¢ [ivres et ouvrages de référence:

es [lantes toxiques de (Cécile [ emoine, éditions J.-F. (Gisserot
LesP q s ,
[ e Guide des Flantes toxiqucs de Michel Botineau, ¢ditions Belin

Flantes sauvages comestibles aux éditions Fleurbec
Petit Atlas des Plantcs comestibles de \//'nc@an//;oqg, éditions Delachaux et Niestle

Fctit Atlas des Plantcs toxic]ucs de Denis K/’c/nardaux, &ditions Delachaux et Niestle

Sites |nternet:

www jardinage.net/aujardin/Zid=alerte-aux-plantes-toxiques

museum.gov.ns.ca/poison/defaultfr.asp

bleu.chlorophylle free fr/mon%20site 20W B /jardimaniaque/plantestoxiques.htm

www.auiarc{in.inFo/Fiches/cuisine/ﬂeurs—comestibles.‘ph'p

gato~azu]b[ogspotcom/ZOO7/Oé/]iste~c| e-Heurs-comestibles.html

Finalement, vous trouverez une fiste de fleurs toxic.]ues 3 cette adresse:

www.gerbeaLJd.conMiardin/ctJisir\e Heurs/liste fleurs toxiqucsp}‘upﬁ
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