
 

 

Contenu du centre de 

documentation 

 

 

Disponible aux RSG 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

Titre :L’enfant une approche globale pour son développement  
 
L’auteure, riche d’une très grande expérience en éducation, appuie ses propos sur 
une qualité phénoménale de données issues de recherches en psychologie et en 
pédagogie. Elle traite principalement des aspects physique, affectif, social, créatif et 
cognitif du développement et des besoins de l’enfant. Elle propose de plus des pistes 
de réflexions sur le rôle de l’éducateur à qui est confiée la responsabilité de soutenir 
le développement sain et harmonieux de l’enfant.  

Titre: Le développement global de l’enfant de 0 à 5 ans dans un contexte éducatif 

Prenant compte des principaux courants théoriques de la psychologie et de 
l'éducation, ce livre présente, avec force détails et exemples, les plus importantes 
notions relatives au développement global de l'enfant de 0 à 5 ans, comme les aspects 
neurologique, psychomoteur, socio affectif, cognitif et langagier.  

Titre: Testez le développement de votre enfant de 0 à 5 ans  
 
Difficile d'évaluer son enfant lorsqu'on est parent...  
 
Comment comprendre son bébé?  
Comment éduquer son enfant?  
Comment découvrir et développer ses capacités?  
 
Ce livre propose des tests psychomoteurs pour mesurer le développement cognitif, 

Titre : Le bébé en garderie  
 
Vivre en harmonie avec les bébés, respecter leur rythme et leurs besoins, voilà la 
philosophie de base de ce livre.  
Cet ouvrage permet de mieux nommer, de mieux cerner les compétences des 
éducateurs et éducatrices qui travaillent avec les bébés. Il peut également intéresser 
les parents.  

 

Titre: Les grands besoins des tout-petits 
ISBN: 978-2-923347-48-6 
 
Cet ouvrage traite du développement, de la psychologie et de l’éducation de l’enfant 0 à 
6 ans. Il présente les connaissances les plus actuelles et s’appuie sur la longue 
expérience clinique et les nombreuses activités de formation de ses auteurs. 



 Je vis, je bouge, je m’élance à la conquête du monde 
 À la conquête de l’équilibre et de la marche 
 Un massage dynamique pour un petit corps qui s’éveille 
 Tout ce que j’apprends avec mes sens 
 Je suis connecté au monde par mes sens 
 

Titre : Mieux vivre avec son enfant de la naissance à deux ans  
 
Cet outil est le travail de collaboration de nombreux experts de la nutrition, de 
la prévention, des soins à l’enfant et du soutien aux parents continue 
d’alimenter le contenu du volume, lequel est constamment revu à la lumière des 
connaissances scientifique nouvelles.  

Titre : La psychomotricité par le jeu au préscolaire  
 
Dans ce livre, plusieurs éléments fondamentaux de la psychomotricité seront 
développés : motricité globale et fine ;schéma corporel ; orientation spatiale ; 
latéralité ;rythme ; mémoire visuelle ; mémoire auditive.  

Titre: La garderie une expérience de vie pour l’enfant volet 2 
 

 

Ce volume traite du développement de l'enfant à travers les diverses étapes 
de sa maturation. 

Titre: Favoriser le développement de l’enfant (psychomotricité et action 
éducative) 
 
Dans le présent ouvrage, l’auteur traite des divers aspects du développement 
psychomoteur qu’il a regroupés en sept thèmes : schéma corporel, latéralité, 
motricité globale, motricité fine, environnement spatial, organisation 
temporelle, détente. Chacun de ces thèmes est abondamment illustré 
d’exemples, auxquels s’ajoutent de nombreux exercices. 

 

 



 

 

Titre:  Disque compact « À l’eau les microbes! » 

Le lavage régulier des mains demeure la mesure la plus efficace pour éloigner 
l e s  v i r u s  e t  l e s  m i c r o b e s  q u i  m e n a c e n t  l a  s a n t é .  
Pour faire plaisir aux enfants en leur inculquant des saines habitudes d'hygiène. 
D e s  m a i n s  p r o p r e s ,  d e s  a l i m e n t s  s a i n s !  
Ce disque compact contient deux chansons et quatre histoires pour les tout-
petits, pour qu'ils apprennent à se laver les mains, en s'amusant.  

Titre : Bye Bye les microbes: VHS  et DVD 

Découpé en sept courtes séquences, ce document démontre pourquoi, quand et 
comment se laver les mains. En plus d'être un bon outil de sensibilisation, Bye bye 
les microbes présente aux enfants, de manière divertissante, une information 
essentielle à leur santé. Sous forme de comptine mise en musique, des enfants 
démontrent à leurs pairs la technique du lavage des mains. Axée vers une 
clientèle enfantine, cette vidéocassette vise également le personnel des services 
de garde et les parents, puisqu'établir un programme de lavage des mains, c'est 
améliorer la qualité de vie des enfants et la nôtre. 

Titre: La santé des enfants en services de garde éducatifs  
 
Cette publication est une mine de renseignements sur les moyens à prendre pour 
favoriser la santé et le développement des enfants. 

Titre: Cassettes vidéo Collection votre bébé , votre médecin et vous 
 
Différentes thématique abordant la santé et le développement du poupon dans  sa 
famille 

Titre: Disque compact du docteur microbe (Germaction) 
 

Chansons portant sur l’hygiène, le lavage des mains et le brossage des dents, 
qui vous aideront à enseigner la santé et l’hygiène aux enfants. 

Titre : L'innocuité , une recette pas compliquée 
Agriculture, pêcherie et alimentation (MAPAQ) 



 Titre:  Manuel de soins d'urgence pour les enfants en services de garde 
éducatifs 

Conçu spécialement pour les situations d'urgence touchant les enfants en 
services de garde éducatifs, ce manuel porte sur l'ensemble des interventions 
e t  d e s  s o i n s  q u e  n é c e s s i t e n t  d e  t e l l e s  s i t u a t i o n s .  
 

Titre: La sécurité des enfants en services de garde éducatifs (2ième édition)  
 
Cette publication constitue un outil pratique et bien documenté sur la 
prévention des blessures et les soins d’urgence.  
 
La version antérieure titrée: Des enfants gardés ...en sécurité » est aussi 
disponible. 

Titre: Une place pour moi   (TROUSSE D’ACTIVITÉS) 
 
Pour sensibiliser les enfants de 2 à 4 ans dans les milieux de garde, et leurs 
parents, à l'utilisation correcte des sièges d'auto pour enfants. Le programme 
a deux objectifs : amener l'enfant à développer un sentiment de sécurité et 
d'appartenance à son siège d'auto et informer les parents sur le choix du siè-
ge, son installation et l'attitude à adopter avec leur enfant au cours de leurs 
déplacements. Le programme propose aux milieux de garde une panoplie 
d'activités à réaliser tout au long de l'année avec les enfants et des moyens 
concrets pour rejoindre les parents, premiers responsables de la sécurité de 
leur enfant. 

Titre: Carrousel de la sécurité  (TROUSSE D’ACTIVITÉS) 
 
Pour initier les enfants de la maternelle à la sécurité routière. Le Carrousel 
invite les enfants à partager le monde fantastique de leurs petits héros par 
l'entremise de situations d'apprentissage originales et variées sur la sécurité 
des piétons et le transport scolaire : discussions, jeux de rôle, art dramatique, 
arts plastiques, jeux éducatifs, etc. 

Cassettes vidéo et DVD SAAQ 

 
 Assis en toute sécurité dans la zone des enfants  

 Les fabuleux sièges d’autos de la famille parent 

Titre: Mimi il faut sauver Duncan (CASSETTE VIDÉO) 

 
Fait en collaboration avec la Police de Montréal, la Gendarmerie Royale du 
Canada et la Sûreté du Québec. Celle-ci aide à expliquer aux enfants et à 
leurs parents les méthodes de prévention contre les agressions et leur 
permet d’avoir le vocabulaire approprié. » 
  
Le programme s’adresse aux jeunes de la deuxième année et vise à prévenir 
d’éventuelles agressions. 

Autres livres sur le sujet de la santé des enfants: 

Petit guide sur le bien être des enfants Société canadienne de pédiatrie 

Ce qu’il faut savoir sur la santé des enfants  et l’environnement  

http://www.saaq.gouv.qc.ca/prevention/sieges/programme_educatif.php
http://www.saaq.gouv.qc.ca/prevention/carrousel/index.php
http://www.infoteclazer.com/boutique/images_produits/W619061320936-Z.jpg


 

Titre : Partager le plaisir d’apprendre  
 
Guide d’intervention éducative au préscolaire. Cet ouvrage s’adresse aux intervenants 
des centres de la petite enfance et des maternelles, aux élèves des techniques 
d’éducation à la petite enfance et de l’enseignement préscolaire.  

Titre :Apprendre …c’est un beau jeu  
L’éducation des jeunes enfants dans un centre préscolaire  
 
Les éducatrices et les éducateurs en milieu préscolaire trouveront dans ce livre de 
solides bases théoriques ainsi qu'une approche créative dans la préparation des 
objectifs pédagogiques. Ce livre est divisé en quatre parties : fondements d'une 
éducation pour les jeunes enfants et objectifs qui découlent de nos connaissances 
actuelles; stratégies pédagogiques reliées aux objectifs poursuivis; milieu 
d'apprentissage, ressources et formes d'évaluation; 12 thèmes visant l'intégration 
des apprentissages.  

Titre: Accueillir la petite enfance 
 
Description: Le programme éducatif sert de guide à l’ensemble des milieux de 
garde du Québec, qu’il s’agisse de centre de la petite enfance, de garderie ou 
d e  s e r v i c e  d e  g a r d e  e n  m i l i e u  f a m i l i a l . 

Titre: Jouer, c'est magique - Tome 1 et 2  

Jouer, c'est magique est un outil d'intervention à la disposition du personnel éducateur 
des centres de la petite enfance et autres services de garde. Il vise à favoriser le 
développement global de l'enfant d'âge préscolaire sur les plans physique, intellectuel, 
affectif, social et moral.  

Titre: Observer en équipe dans les lieux d’accueil de la petite enfance (développer 
l’observation-projet) 

L'observation est un élément important pour le quotidien des professionnels de la 
petite enfance. Ils doivent faire face à des difficultés pour une pratique quotidienne 
de cette activité. Cette démarche est présentée au travers de réponses sur 
l'observation conçue comme un travail d'équipe, sur les supports à utiliser et la 
mise en place de l'observation. 

Titre: Gazelle et Potiron 
 
Cadre de référence du ministère pour créer des environnements favorables à 
la saine alimentation, au jeu actif et au développement moteur en services de 
garde éducatifs à l’enfance. 

http://www.laprocure.com/cache/couvertures/9782749210162.jpg


Titre :À nous de jouer  en service de garde éducatif 
(guide pratique pour résoudre les problèmes comportementaux des enfants d’âge préscolaire) 
 
À nous de jouer s'adresse à ceux et celles qui sont concernés par la solution de 
divers problèmes de comportements des enfants d'âge préscolaire. Ce guide traite 
de 41 problèmes spécifiques, dont l'enfant qui mord, frappe, s'auto stimule, qui ne 
participe pas, plaintif etc. Dans chaque chapitre, l'auteur fait une démarche détaillée 
pour la résolution de tels problèmes.  

Titre : Routines et transitions en services éducatifs  
 
Ce livre veut répondre à un besoin exprimé par les éducatrices et les éducateurs 
ainsi que par les personnes qui se préparent à le devenir. Retrouvez dans un même 
ouvrage les informations nécessaires pour mieux comprendre, planifier, organiser 
et vivre les activités de base avec les enfants de 2 à 8 ans. Tout en préconisant une 
approche démocratique, l’auteure fait la démonstration que la qualité des activités 
de routine et de transition repose largement sur une action concertée de l’enfant, 
de ses parents, du personnel éducateur et des gestionnaires.  

 

Titre: Pour favoriser l'estime de soi des tout-petits 
Guide pratique à l'intention des parents d'enfants de 0 à 6 ans 
 
L'ouvrage contient des informations, des réflexions, des suggestions d'attitudes 
et de comportements ainsi que de nombreux exercices, mini-tests et 
questionnaires d'auto-évaluation. Comment amener le tout-petit à se sentir en 
sécurité? Comment l'aider à développer son identité? Comment lui apprendre à 
vivre en société? Comment le guider pour qu'il connaisse des réussites? 

Titre: Comprendre et guider le jeune enfant À la maison, à la garderie 
 
De la naissance à cinq ans, autant à la maison qu'en milieu de garde, le jeune enfant 
multiplie les apprentissages. Il doit prendre son envol, passer de la dépendance à 
l'autonomie, faire sa place sans tout bousculer, apprendre le partage, se faire des 
amis...Destiné aux parents et aux éducateurs, le présent ouvrage aborde les 
problématiques liées à l'acquisition des apprentissages dans une perspective de 
résolution heureuse des problèmes. 

Titre : L’enfant au cœur de nos actions  
 
Ce livre donne toutes sortes de petits trucs d’interventions éducatives telles 
que : comment établir de bonnes règles de fonctionnement, comment 
organiser son milieu physique pour qu’il soit adéquat et le rôle que joue la 
responsable ou éducatrice. Il explique aussi le développement des enfants et 
comment nous pouvons réagir aux diverses situations et problématiques 
pouvant survenir avec nos petits protégés.  

Titre: Voltige 
Programme de socialisation  et d’estime de soi 
 
L’objectif principal du programme Voltige est d’offrir aux enfants, ainsi qu’aux 
adultes éduquant les enfants âgés de 3 à 6 ans, des activités amusantes et 
valorisantes visant à développer l’estime de soi. 

http://www.editions-chu-sainte-justine.org/media/livre/400px/9782921858304.jpg


 

Titre: Responsabiliser son enfant 

 

Au nombre des engagements qu'ils ont à remplir auprès de leur enfant, les parents 
ont celui de lui inculquer le sens des responsabilités. 

Responsabiliser son enfant, c'est lui donner des responsabilités pour qu'il prenne 
conscience du rôle qu'il a à jouer dans sa collectivité. Pour mener à bien cette tâche, 
les parents doivent s'engager pleinement auprès de l'enfant, établir des règles de 
conduite sécurisantes et pratiquer une discipline incitative. 

Titre: L’activité projet : le développement global en action 
 
L'activité-projet propose des stratégies d'intervention, des moyens et des 
outils visant le développement global des enfants de un à douze ans. 
Exposant d'abord les principes pédagogiques sur lesquels reposent les 
interventions éducatives orientées vers le développement global des 
enfants, cet ouvrage traite aussi des moyens de planifier et de mettre sur 
pied des activités-projets riches et stimulantes. Les éducatrices y 
trouveront de plus cinquante fiches d'activités-projets à expérimenter ou à 
adapter. 

Titre: Ma sexualité de 0 à 6 ans 
ISBN: 978-2-7619-2046-9 
 
Les jeunes enfants sont fascinés par la découverte de la différence des sexes et ils 
le manifestent allègrement. Elle joue consciencieusement au docteur. Ma sexualité 
de 0 à 6 ans invite les tout-petits au pays de leur propre développement sexuel et 
propose aux parents des pistes joyeuses pour accompagner leur enfant dans cet 
univers. 

Titre: J’explore... 

Écrit sous une formule «clé en main», ce livre transmet non seulement la 
connaissance reliée aux différents termes abordés, mais aussi la façon de la 
transmettre aux enfants de 3 à 8 ans. Venant avec ce livre, vous trouvez un CD avec 
les 16 comptines thématiques présentées à l’intérieur ainsi que les 58 fiches 
reproductibles du livre. 

 

Titre: La découverte de la sexualité et ses mystères 
 
Il faut absolument lire ce précieux document et s’en imprégner. Rien n’est laissé au 
hasard:  masturbation – jeux de découvertes sexuelles entre enfants - le cadre de 
leurs limites, etc… Il s’adresse à chacun d’entre nous. Que l’on soit parent ou non, le 
fortuit d’une situation imprévisible mal gérée peut conduire un adulte confondu à 
commettre des erreurs aux conséquences insoupçonnables pour l’avenir d’un futur 
papa ou d’une future maman. 

http://image4.archambault.ca/1/8/D/0/ACH001626207.1412999929.580x580.jpg
http://www.sophialessard.com/store/0/9690bbde-8fb8-4bfd-942a-7c54cb31e1fa/i/Livre-decouverte-sexualite-.jpg


 

Titre: «Le jeu, c'est génial!»  
 
Description: trousse de sensibilisation conçue pour stimuler la réflexion sur l'importance du jeu, non 
seulement comme véhicule pour favoriser le développement harmonieux des enfants, mais aussi 
comme moyen pour améliorer la qualité de vie tant de l'enfant que de l'adulte qui l'accompagne au 
quotidien. Cette trousse s'adresse aux intervenants qui oeuvrent auprès des parents ou des 
éducateurs de la petite enfance. Un premier document vidéo «Le jeu, c'est génial !» (24 min.) dont 
les thèmes sont:  l'impact du jeu sur le développement de l'enfant; l'importance d'une attitude 
ludique pour que le vrai jeu émerge et les facteurs facilitant le jeu de l'enfant.  Un deuxième 
document vidéo «Le jeu, c'est génial pour l'adulte» (10 min.) dont les thèmes sont l'observation de 
l'enfant en jeu pour le découvrir sous un nouveau jour; le jeu avec l'enfant pour se relier à lui et créer 
une interaction riche et agréable; une attitude ludique pour rendre les tâches et routines 
quotidiennes plus faciles pour l'adulte et plus agréables pour l'enfant. Deux guides pour faciliter 
l'animation des documents vidéo, un pour les groupes de parents et l'autre pour les groupes 
d'intervenants de la petite enfance. Un livre qui fait un tour complet sur la question et propose de 
nombreuses suggestions à l'adulte : «Et si on jouait ? Finalement, un dépliant prêt à être photocopié 
pour distribution aux participants. 

Titre:  Et si on jouait ? Le jeu durant l’enfance  et pour toute la vie 
Ce livre fait parti de la trousse : Le jeu c’est génial 

Description:  le livre aborde différents aspects du jeu comme: qu'est-ce que jouer, 
pourquoi et comment jouer, l'impact du jeu sur le développement de l'enfant, les 
critères d'un bon jouet, la sécurité au jeu, le jeu pour rendre la vie familiale plus 
agréable, il offre également de nombreuses suggestions de matériel et d'activités de 
jeu. Source d'apprentissage, objet de plaisir, voie privilégiée pour interagir avec les 
autres, le jeu représente l'activité la plus importante de l'enfance. Destiné tant aux 
parents qu'aux éducateurs. 

Titre: Quand les tout-petits apprennent à s'estimer 
ISBN: 9782921858298 

Guide théorique et recueil d'activités pour favoriser l'estime de soi des enfants de 3 
à 6 ans 

Titre: Naître ici et venir d’ailleurs (guide d’intervention auprès des familles 
d’immigration récente» 

Outil pour développer une pratique d’intervention adaptée aux réalités des familles 
récemment immigrées. Il est destiné principalement aux intervenants des Services 
intégrés en périnatalité et pour la petite enfance à l’intention des familles vivant dans 
en contexte de vulnérabilité. 

Titre: Des lieux bien à eux DVD 
 
Description: Ce DVD vous aidera à analyser l’environnement actuel de vos 
aires de jeux en plus de vous montrer comment en aménager de nouveaux!  



Titre: LA DOUCE méthode de gymnastique douce et de yoga pour enfants 
 
La Douce est un programme complet de gymnastique douce et de Yoga. Les 
exercices suggérés aident l'enfant à prendre conscience de son corps et de ses 
possibilités. Bien dans sa peau, tout son être s'épanouit. Grâce à cette énergie 
toute nouvelle, il surmonte plus aisément ses difficultés d'apprentissage. 

Titre: Avoir démocratique à cœur DVD 
 
Ce DVD expliquera et changera la qualité des relations avec les enfants. Il décrit 

des façons d’enseigner aux jeunes enfants comment se conduire avec 

considération en utilisant des moyens démocratiques. De plus, il propose des 

principes pour répondre aux besoins émotifs des enfants tout en leur enseignant un 

comportement prévenant. Avoir la démocratie à cœur vise à motiver tous les 

parents, le personnel éducateur de la petite enfance et les personnes responsables 

de services de garde en milieu familial à partager leur « pouvoir » dans leurs 

pratiques d’intervention. 

 

 

 

 

 

Titre: Dans mon cœur ( comprendre le deuil) livre allégorie pour enfant                    
ISBN : 978-2-89455-323-7 

Depuis la mort de son grand-père, Antonin est très triste. Ses parents sont 
malheureux et lui n'arrive pas à comprendre pourquoi il ne reverra plus cet homme 
qui lui est si cher. Explorez la pénible question de la mort et du deuil avec votre 
enfant en lisant cette histoire d'un jeune garçon qui confie sa peine à ses parents 
et qui tentent, ensemble, de la surmonter.  

Titre: Massage pour petites mains 
ISBN : 978-2-89512-953-0  

 

Ce livre s’adresse aux enfants qui, sous la supervision d’un adulte, apprennent à faire et à 
recevoir des manœuvres de massage entre eux. 

Titre: Yoganimo 
ISBN : 978-2-92334-779-0  

Ce livre de yoga pour enfants propose 40 postures différentes représentant chacune un 
animal ou un élément de la nature. L'enfant s'amusera à reproduire la position de la 
grenouille, du guépard, de l'abeille, du koala, du chameau, du soleil ou de la montagne. 

http://www.martinliberio.ca/?rub=6&lang=fr&sous_rub=39&nom_rub=DVD&id_produit=47


Titre:  On ne partage pas les microbes 

ISBN 978-1-4431-1873-6 

 

Éternuements, toux, nez qui coule et chutes font partie de la vie quotidienne, surtout chez les 

enfants.  Ce livre aide les enfants et les parents à comprendre ce que sont les microbes et ce qu’ils 

peuvent faire.  À l’aide de mots simples et d’illustrations colorées, il leur enseigne quand, 

pourquoi et comment se laver les mains et ainsi empêcher la transmission des microbes.  À la fin 

du livre, une section spéciale que les adultes et les enfants peuvent lire ensemble fournit plus de 

détails.  Ce livre est utile partout où des enfants vivent, apprennent et jouent. 

Titre:  Festins sans pépins 

ISBN 978-2-7644-1177-3 

ISBN 978-2-7644-2633-3 (PDF) 

 

L’accueil d’un enfant allergique en milieu de garde comporte plusieurs défis !  

Un outil précieux pour résoudre le casse-tête des allergies, sans mettre un frein aux découvertes. 

Toutes les recettes sont sans oeufs, sans noix et sans arachides, et proposent des substitutions 

possibles pour les 10 allergènes prioritaires au Canada.  Elles ont été testées en cuisine.... Et 

approuvées par les petits ! 

Titre:  J’aime pas ça ! J’en veux encore ! 

ISBN: 978-2-89705-249-2 

 

La petite Léa n’aime pas les carottes.  Nathan ne finit pas son assiette.  Jérôme grignote toute la 

journée ! 

Besoins alimentaires, comportement à table, faim et rassasiement, image corporelle et estime de 

soi, troubles de l’alimentation:  les auteures donnent une foule de conseils pour développer des 

comportements alimentaires sains chez les enfants.  Pour une famille heureuse dans son assiette ! 

Titre:  Les pictogrammes II   En route ves l’autonomie ! 

ISBN:  978-2-9811027-1-3 

 

Les pictogrammes enrichissent l’apprentissage et sont spécialement conçus pour aider à 

développer l’autonomie et le langage. 

 

¨Les pictogrammes II, en route vers l’autonomie¨ est un excellent complément qui vous 

permettra une fois de plus de passer par le biais d’illustrations, afin d’inculquer la propreté, 

faciliter les transitions et structurer l’enseignement.  Partagez le bonheur de communiquer 

avec vos tout-petits et créez pour eux des outils pédagogiques amusants. 



 

 

 

 

 

Titre: L’accident de Marika 
ISBN:978-2-923347-60-8 
 
Marika a été victime d’un accident qui l’a rendue paraplégique. Désormais en 
fauteuil roulant, elle appréhende son retour à l’école. Alexis, son frère, doit aussi 
s’adapter aux changements qu’à provoqués cet accident dans la vie familiale et 
dans ses relations avec sa soeur. Cette histoire raconte, à travers les yeux 
d’Alexis, comment Marika affronte sa nouvelle vie d’enfant. 

Titre: Le défi de Camille 
ISBN: 978-2-923347-57-8 
 
Camille tousse souvent la nuit et, quelquefois, elle doit s’arrêter pour reprendre son 
souffle quand elle fait un effort physique. Cette histoire permet aux jeunes lecteurs 
de mieux connaître les symptômes et les traitements de l’asthme. 

Titre: Le lion dans la tête de Ludovic 
ISBN: 978-2-923347-59-2 
 
Ludovic est une vraie tornade. Levé avant même le soleil, il démarre aussitôt et 
accumule gaffe par-dessus gaffe. Pourvu d’une grande imagination, il s’invente des 
histoires et ravage tout sur son passage. Le petit Ludovic est hyperactif et il sent en lui 
un lion qui grogne et rugit. Cette histoire permet à l’enfant hyperactif de prendre 
conscience de ses tourbillons incessants et de se rendre compte que ses parents 
veulent l’aider. Ensemble, ils doivent apprendre à endormir son lion intérieur. 

Titre: Léon se trouve trop rond! 
ISBN: 978-2-92334-767-7 
 
Au cours d’éducation physique, Léon est souvent choisi en dernier. Il n’est pas bon en 
sport. Léon a un surplus de poids, et ça l’embête. Et pourtant, il a toujours le goût de 
manger des bonbons… Un jour, son lapin Frimousse s’échappe du jardin en passant par un 
trou dans le grillage. Léon veut le suivre, mais son ventre est trop gros. Il se retrouve 
coincé. Léon décide alors que c’est assez! Il doit maigrir. Léon réussit à se débarrasser de 
son surplus de poids grâce à une meilleure alimentation. Dans la section informative de cet 
ouvrage, parents et éducateurs découvrent ce qu’est l’excès de poids et comment on peut 
aider l’enfant à retrouver un poids santé. 

Titre: Le secret de Mia 
ISBN: 978-2-92334-763-9 
 
Mia ne sait plus quoi faire. Elle a promis de ne rien dire, mais cela la met mal à l’aise. Elle 
a peur que celui qui lui a demandé de garder le secret se fâche si elle parle du «jeu 
spécial» à quelqu’un. Elle craint aussi d’avoir fait quelque chose de mal et que personne 
de comprenne pourquoi elle a agi ainsi. Seul Tikki a tout vu et sait à quel point cette 
histoire la perturbe. Mais est-ce qu’un ours en peluche peut vraiment lui venir en aide? 
Mia trouve tout à coup une façon de sortir de l’impasse. De nombreux enfants sont 
victimes d’abus sexuels en bas âge. Le secret de Mia les aidera à retrouver confiance en 
eux et dans les adultes. Il permettra aussi aux autres enfants de reconnaître les signes 
avant-coureurs du danger. Il s’agit d’un ouvrage essentiel pour les petis, les parents et 
tous les professionnels de l’enfance. 



 

 

 

 

 

Titre: L’opération de Lucas 
ISBN: 978-2-923347-58-5 
 
Lucas a souvent des otites et il doit se faire opérer les oreilles. Ce livre raconte les 
étapes d’une chirurgie d’un jour, de la veille à l’opération jusqu’à son retour à la maison. 
En suivant l’histoire de Lucas qui se fait poser des «tubes» dans les oreilles, le jeune 
lecteur apprivoise la réalité d’une chirurgie mineure et apprend comment se passe une 
anesthésie. 

Titre: Pas de noix pour Sara 
ISBN: 978-2-92334-773-8 
 
Un matin, après avoir mangé un toast au beurre d’arachide, la petite Sara ressent des 
picotements dans sa bouche et ses mains. Après des tests, on lui annonce qu’elle est 
allergique non seulement aux arachides, mais aux noix, au soya, aux produits laitiers et 
aux oeufs. Un album qui aide les enfants souffrant d’allergie alimentaires. 

Titre: Qu’est-ce que tu dis, Coralie? 
ISBN: 978-2-92334-792-9 
 
Coralie a de la difficulté à prononcer certains sons. C’est pour ça qu’elle va chez une 
orthophoniste. Ensemble, elles font des exercices. Coralie doit répéter des mots difficiles 
comme crevettes, gorille et carotte. La plupart du temps, elle arrive à bien les prononcer 
quand elle est avec son orthophoniste, mais une fois à la maison ou à l’école, elle fait 
encore beaucoup d’erreurs. Un album pour aider les enfants qui ont un trouble 
d’élocution. 

Titre: Samantha a perdu son papa 
ISBN: 978-2-92334-777-6 
 
Samantha a perdu son sourire il y a un mois, quand son père est mort. Elle essaie de ne pas 
pleurer, mais elle s’ennuie beaucoup de son papa. Elle a peur que , si elle laisse souler ses 
larmes, elle ne pourra jamais s’arrêter. Elle a aussi l’impression que si elle s’amuse, les 
gens vont penser qu’elle n’aimait pas son père. Dans cette touchante histoire, Samantha 
parvient à accepter ses émotions et se rend compte qu’elle ne peut pas s’en débarrasser 
en les ignorant. Elle découvre aussi que partager ces émotions avec quelqu’un d’autre est 
à la fois réconfortant et rassurant. Avec sa mère, elle trouve des façons de garder vivante 
la mémoire de son père. Finalement, elle comprend que ce dernier aurait voulu qu’elle ait 
une vie heureuse et bien remplie. Un album pour les enfants qui ont perdu leur papa ou leur 
maman. 

Titre: Théo veut bien voir 
ISBN: 978-2-92334-965-3 
 
Théo n’aime pas jouer à la balle. Souvent, il la lance trop loin ou il n’arrive pas à l’attraper. 
Quand il joue avec ses amis, certains se fâchent contre lui. Théo a un problème de vision. Il 
est hypermétrope, ce qui lui donne des maux de tête lorsqu’il lit ou regarde la télévision. Il 
a aussi de la difficulté à jouer à la balle, car il voit les objets flous. Théo va voir un 
optométriste qui lui annonce qu’il va devoir porter des lunettes. Enfin, il pourra jouer et voir 
comme les autres enfants! 



Titre: Malette L’essentiel de la nutrition des tout-petits 
Fédération des producteurs laitiers du Qu.bec   
 
Malette contenant un livre de références en ce qui concerne l’alimentation des 
enfants d’âge préscolaire. (trucs, astuces et caractéristiques ). 
Contient  également un cartable de recettes adaptées aux besoins et intérêts 
des enfants et  divers fascicules relatifs à la thématique de l’alimentation. 

Titre: Petit à petit je parle en grand avec l’aide de mes parents 
50 activités de stimulation du langage pour les enfants de 2 à 5 ans 
 
Répertoire d’activités ludiques stimulant le langage pour les enfants âgés entre 2 et 5 
ans.  Ce guide s’adresse aux parents d’enfants qui nécessitent une stimulation du lan-
gage. Projet étudiant de l’office des personnes handicapés du Québec, secteur Lanau-
dière et centre de réadaptation Le Bouclier de Joliette. 

Titre:Le petit echo    Carnet de stratégies et d’autoévaluation pour développer le 
langage de l’enfant de 0 à 5 ans 
 
Le petit ÉCHO propose à l’adulte d’observer ses propres attitudes de communication 
afin de multiplier auprès du jeune enfant des échanges verbaux appropriés à son 
niveau de langage. Le format simple et pratique du document ainsi que son contenu 
clair et concis nous dévoilent nos forces et nos pierres à polir. La mise en lumière des 
mécanismes d’interactions consolide d’abord nos stratégies naturelles et, au besoin, 
invite à transformer les moins efficaces afin de créer un terreau fertile à la floraison du 
langage chez le petit.  
 

Titre: Le grand livre des petits chefs 
 
Le grand livre des petits chefs est un recueil d'activités culinaires éducatives 
conçu pour aider les éducatrices des services de garde éducatifs à l'enfance 
en installation à organiser des ateliers culinaires ludiques et éducatifs avec 
les enfants de 3 à 5 ans. L'objectif : permettre aux tout-petits d'entrer 
véritablement en contact avec les aliments et les initier aux bases de la 
cuisine. 
En plus de s'harmoniser avec le cadre de référence Gazelle et Potiron, 
notamment en faisant vivre des expériences positives contribuant à la 
création d'environnements favorables à la saine alimentation, Le grand livre 
des petits chefs est cohérent avec le programme éducatif des services de 
garde du Québec, Accueillir la petite enfance. Entre autres, il favorise le 
développement global de l'enfant, tout en permettant aux tout-petits de 
développer plusieurs dimensions de leur personne, notamment sur les plans 
affectif, social et moral, cognitif, langagier, physique et moteur.  

Titre: L'apprentissage des sons et des phrases Un trésor à découvrir 
Ce livre est inclus dans la trousse d’activités d’éveil du langage 
 
 Ce guide s'adresse aux parents dont les enfants d'âge préscolaire présentent des 
difficultés dans l'acquisition du langage. Il intéressera également les parents et les 
intervenants qui se posent des questions à ce sujet et qui sont à la recherche 
d'activités enrichissantes. 

 

 

 

 

 

http://www.educationnutrition.org/Images/Content/Programmes/Services Garde Enfance/Guide-alimentation-enfant-age-prescolaire_lightbox.jpg


Titre: Maman j’ai peur, chéri je m’inquiète 
ISBN: 2-923194-33-0 
 
Plusieurs parents sont confrontés aux peurs irraisonnées de leurs enfants: peur 
des insectes, peur du feu, peur des voleurs, peur de ne pas réussir à l’école… Il 
arrive aussi aux parents d’avoir des peurs, des inquiétudes ou des pensées 
catastrophiques. Maman j’ai peur, chéri je m’inquiète vous permettra de mieux 
connaître les caractéristiques et les conséquences de l’anxiété et vous aiguillera 
vers les manières d’intervenir afin que cette émotion ne prenne pas le contrôle de 
votre vie familiale. 

 

 

 

 

Titre: Parce que la vie continue 
 
Aider les enfants et les adolescents à vivre la séparation et le divorce. Cette 
publication de Santé Canada offre aux familles divers renseignements, 
suggestions et conseils pratiques afin qu'elles puissent aider leurs enfants à 
traverser la séparation et le divorce. 

Soutien aux parents 

Titre: Ajuster la météo intérieure des enfants 
ISBN: 978-2-89697-018-6 
 
Ce n’est pas toujours évident de comprendre ce que ressentent les enfants et de savoir 
comment intervenir pour désamorcer des situations difficiles. Dans cet ouvrage, 
l’auteure établit un parallèle entre le monde des émotions et la météo, afin de fournir aux 
parents, aux éducateurs, aux enseignants ainsi qu’aux intervenants jeunesse des outils 
concrets pouvant aider les enfants à mieux gérer leurs émotions. Que ce soit par le 
bricolage d’un nuage, symbolisant la colère ou la tristesse ou par un exercice de 
relaxation, les enfants découvriront qu’ils ont le pouvoir de transformer les émotions 
négatives qu’ils sont susceptibles de vivre au quotidien. 

Titre: Mathéo et le nuage noir 
ISBN:9782896970179  

 
Ce livre, joliment illustré, raconte l'histoire de Mathéo, un jeune garçon qui vit beaucoup de colère et qui 

éprouve de la difficulté à gérer ses émotions. Un matin, alors qu'il se lève du mauvais pied, Mathéo se retrouve 

avec un énorme nuage noir planant au-dessus de sa tête! Comble de malheur, celui-ci l'accompagne à l'école et, 

durant toute la journée, ce nuage noir, reflétant les émotions négatives de Mathéo, contamine toutes ses 

relations avec les autres. Au cours de cette journée, Mathéo apprendra à reconnaître les émotions qui l'habitent 

et prendra conscience du pouvoir qu'il a de les transformer. Par cette histoire, qui rejoint les enfants, l'auteure 

souhaite leur démontrer qu'il est tout à fait normal de vivre de telles émotions, mais qu'il existe des stratégies 

pouvant les aider à se sentir mieux et à être plus heureux. 

Titre: La sieste chez l’enfant 
ISBN: 978-2-89074-950-4 
 
Certains prétendent que non. D’autres sont prêts à monter au barricades pour défendre 
ce droit au repos. Grâce à ce livre truffé de témoignages et d’exemples concrets, l’au-
teure décrit les différentes étapes et stratégies pour y parvenir. Elle explique aussi pour-
quoi la sieste est importante, voire essentielle, dans le développement physiologique, 
intellectuel et comportemental de l’enfant. 

http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fprologue.ca%2F578236-livre-Litterature_jeunesse%2FMatheo_et_le_nuage_noir.html&ei=gwRZVLqoOMzesATDwIDADw&psig=AFQjCNFgkVpwlMSXKcwnPtM7sv5vpxDJiQ&ust=1


Titre: REFLET guide de rédaction d’un programme éducatif en service de 
garde en milieu familial 
 
 Description Outil pour soutenir la rédaction d'un programme éducatif en 
milieu familial. REFLET propose de s'impliquer dans une démarche simple et 
claire qui s'appuie sur les exigences légales et s'inspire du programme 
éducatif gouvernemental Accueillir la petite enfance. 

 

Cartable et livres  
OBSERVATION DE LA QUALITÉ ÉDUCATIVE EN MILIEU FAMILIAL 
 
Outils de référence utilisé dans le cadre de l’étude « grandir en qualité » 

Cartables d’outils d’observation du développement global des enfants de 0 
à 6 ans 
 
Inclus : Entre autre, grille Ballon et grille d’observation maison du CPE BC 
Magimuse (cette dernière est aussi disponible sur le site web du BC à 
l’adresse suivante : wwwcpemagimuse.ca ) 

DVD BRIO (L’attachement ) 
Accueillir les enfants des autres, le défi de la professionnalisation 

Trousse GloBBulles 

 

GloBBulles, c’est une trousse pédagogique qui sert à identifier, à partir 

d’une action posée par l’enfant, quel aspect du développement est stimulé. 

GloBBulles oriente le choix des interventions, aide à sélectionner le 

matériel de jeu, multiplie les possibilités des activités mais surtout suggère 

des mots clairs et simples pour parler quotidiennement aux parents du 

développement de leur enfant.  

DVD D’Égale à égaux 
Pour la promotion de rapports égalitaires entre filles et garçons dans les 
services de garde éducatifs 
 ministère de la Culture, des Communications et de la Condition féminine 

Tous différents, chacun est unique 
Guides-conseils et informations pour les RSG et les parents en ce qui 
concerne l’intégration des enfants ayant des besoins particulier 



Différents fascicules et revues 

 

Guide du parent soutien 

(ressources local en santé, loisir et autres) 

 

Guide des besoins en soutien à la famille 

(parents d’enfant vivant avec un handicap) 

 

Dysphasie 

 

Dysphasie portrait d’enfant 

 

Faire un signalement au DPJ, c’est déjà protéger un enfant 

Quand et comment signaler 

 

Revues  

 

La culbute 

 

Bien grandir 

 

Sans pépin 

 

Bye bye les microbes 

 



Livrets thématiques 

Pour prévenir ou vous aider 
l o r s q u ’ u n e  s i t u a t i o n 
problématique survient, l’équipe 
soutien vous a préparé des 
livrets pratiques de trucs et 
astuces traitant de différents  
sujets courants en service de 
garde. 
Un heureux mélange de 
résumés de tex tes de 
références scientifiques et 
d’expériences sur le terrain.  Le 
tout  dans un format accessible 
et imagé. 



Titre:  Amuser et éduquer bébés et petits 
 
Description: Recueil d’activité éducatives pour les 3 à 6 ans  

 

Différents recueils d’activités éducatives sont à votre disposition. 
 
Partici’Activité  (recueil d’activité )                                                                                                 
 (CPE Ton ami Pipo et Fanfan soleil) 
 
Répertoire d’activités                                                                                                                              
(CPE les petits Bécots)  
 
Cartable d’activités extérieures en toute saison                                                                              
 (CPE BC Magimuse) 
 
Cartable d’activité sous le thème : L’hiver, la neige, le monde polaire                                   
(CPE-BC Magimuse) 
 

Soyez sécurité  (Éducation sur les symboles de danger) 
 
Les olympiades (recherches CPE-BC Magimuse) 
 
Les insectes (recherches CPE-BC Magimuse) 
 
Comptines et chansons  (recherches CPE-BC Magimuse) 
 
Le jardin (recherches CPE+BC Magimuse) 
 
Différentes techniques de peinture (recherches CPE-BC Magimuse ) 
 
Le corps humain, cartable d’activités favorisant le développement global  
(CPE-BC Magimuse) 
 
Les enfants du monde, cartable d’activités favorisant le développement global  
(CPE-BC Magimuse) 



 

TROUSSE THÉMATIQUE POUR APPORTER ! 
 

Chaque trousse contient un cartable de suggestions d’activités 
touchant la thématique. Ces activités touchent les différentes 

sphères de développement. 
Elle contient également du matériel de jeux  pour les enfants 

Titre: Une place pour moi  
( T R O U S S E  D ’ A C T I V I T É S ) 
 
Pour sensibiliser les enfants de 2 
à 4 ans dans les milieux de garde, 
et leurs parents, à l'utilisation 
correcte des sièges d'auto pour 
enfants. Le programme a deux 
objectifs : amener l'enfant à 
développer un sentiment de 
sécurité et d'appartenance à son 
siège d'auto et informer les 
parents sur le choix du siège, son 
installation et l'attitude à adopter 
avec leur enfant au cours de 
l e u r s  d é p l a c e m e n t s .  L e 
programme propose aux milieux 
de garde une panoplie d'activités 
à réaliser tout au long de l'année 
avec les enfants et des moyens 
concrets pour rejoindre les 
parents, premiers responsables 
de la sécurité de leur enfant. 

Titre: Carrousel de la sécurité 
( T R O U S S E  D ’ A C T I V I T É S ) 
 
Pour initier les enfants de la 
maternelle à la sécurité routière. 
Le Carrousel invite les enfants à 
partager le monde fantastique de 
leurs petits héros par l'entremise 
de situations d'apprentissage 
originales et variées sur la 
sécurité des piétons et le 
transport scolaire : discussions, 
jeux de rôle, art dramatique, arts 
plastiques, jeux éducatifs, etc. 

http://www.saaq.gouv.qc.ca/prevention/sieges/programme_educatif.php
http://www.saaq.gouv.qc.ca/prevention/carrousel/index.php


MATÉRIEL POUR JEUX PSYCHOMOTEURS 

 Favoriser de saines habitudes de vie c’est entre autre 
faire de l’activité physique!   
 
Pour avoir accès à ces équipements, appelez votre 
agente de soutien. 



Toges et mortiers de finissants (es)!   
pour vos photos « officielles »  

 
 1 Bourgogne et  1 bleu marin 



 

 

Recherches et rédaction 

 

Équipe de soutien pédagogique et technique 

Bureau coordonnateur 

de la garde en milieu familial 


