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Célébrer la féte de
I’halloween en multiage

Comment célébrer la féte de I'halloween en multidge dans le plaisir, tout en
évitant 'anxiété chez le tout-petit ?

L’Halloween est une féte de plus en plus célébrée au Québec. Nous n’avons
qu’'a regarder les décorations devant les maisons, les costumes et les
accessoires vendus en magasin pour comprendre I'importance que le grand
public accorde a cette féte. Une féte qui est animée bien avant le 31 octobre.

Dans vos services de garde, c’est également une féte bien attendue
avec du plaisir assuré et ce, surtout pour les 3-4 ans. lls aiment sortir
de leurs routines, porter des déguisements, créer des ambiances
nouvelles qui les enchantent. Présenter un repas avec comme menu
une soupe aux sorciéres, du jus a la citrouille et des biscuits en forme
de fantdmes augmentent le plaisir.

Mais qu’en est-il pour le 18 mois-2 ans?

Le petit vit cette féte d’'une toute autre fagon. Il est encore bien loin de
ce cOté imaginaire qui lui procure plus de peur que de plaisir. Il a
encore besoin de beaucoup de stabilité dans les routines pour accepter
autant de changements que la féte peut engendrer. Son besoin de
repére visuel pour se sécuriser ne peut que lui faire vivre de I'anxiété
lors de cette journée. Si tout est transformé dans son environnement, il
ne reconnait plus son éducatrice dans son déguisement, les
changements apportés au décor ne lui permettent plus de s’orienter
dans son espace et en plus le repas se prend dans un autre endroit
avec un menu peu commun...

Des petits changements qui sont plus stressants qu’amusants pour notre tout-petit qui est en
évolution. Bien sdr, cette féte est aussi une occasion de
s’habiliter a tous ces changements me direz-vous! En effet, mais
tout est dans le «comment faire». Voici donc des petits trucs
pour vivre I'Halloween dans le plaisir.
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Pour les plus petits, avoir également du matériel, mais qui est présenté
graduellement et que I'éducatrice prend plaisir a manipuler avec le tout-petit. Elle
peut méme se déguiser en présence des enfants. De cette facon, I'enfant est
davantage capable de prévoir et de constater les transformations. Ce qui fait
réagir le tout-petit est son incapacité d’anticiper les événements lorsqu’ils arrivent
subitement. Les vétements, les accessoires que vous jouez a enlever et a
remettre avec les tout-petits feront bien sdr partie de votre déguisement du 31
octobre.

Evitez les masques qui recouvrent votre visage, si le petit ne peut repérer
aucune ressemblance avec son lien d’attachement (éducatrice), il sera
davantage dans l'anxiété. De plus, les masques ne sont pas sécuritaires
dans I'exercice de vos taches. Si vous avez a mettre du maquillage dans
votre visage, faites-le devant les enfants afin qu'ils voient les transformations
et anticipent les changements. Les costumes trés élaborés ne sont pas a
conseiller.

Vous pouvez en profiter pour organiser une parade de
mode. Demandez a tous les enfants d’apporter son
déguisement pour le défilé. De cette fagon, il le met sur
place, il se maquille et tous peuvent voir les
transformations.
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; 3 A Il peut étre pertinent d’avoir un menu un peu spécial, mais le faire dans un
endroit ou le petit peut avoir des repéres visuels, c’est-a-dire un endroit
connu par I'enfant. La journée peut avoir une allure de féte, mais il ne faut
pas perdre de vue que les routines sont des repéres dans le temps pour le
petit.

Fredonnez des chansons sur le théme que vous allez chanter pour cette journée avec des bruits de
fantdmes et de sorciéres. ﬂ

Pour les plus grands qui retirent du plaisir a avoir peur des
sorcieres, des fantbmes et qui aiment inventer, pourquoi
pas faire un coin avec du matériel correspondant a la féte |[. ;
(accessoires, déguisements, images sur les murs %
représentant la féte, livres sur le sujet, musique, citrouilles | /

décorées par eux), etc. &
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Source: Josée Lespérance ! i
Tiré du site internet : www.aveclenfant.com

( A retenir:
| Si malgré tout un petit éprouve des peurs lors de cette féte, il va de soi que, pour le respect de
I’enfant, on n’insiste pas davantage. Car pour le petit, le simple fait d’observer les autres peut étre
déja une source de plaisir. L’Halloween est une féte d’enfants qui amuse les adultes,
il ne faut pas la transformer en féte d’adultes qui amuse les enfants...



http://www.google.ca/imgres?start=167&hl=fr&biw=1548&bih=765&tbm=isch&tbnid=qhhG3zBnj9xSfM:&imgrefurl=http://www.candyfairy.net/boutique/baguette-magique-disney-princesse-blancheneige-p-5100.html&docid=peSlTHICfggNoM&imgurl=http://www.candyfairy.net/boutique/
http://www.google.ca/imgres?start=199&hl=fr&biw=1548&bih=765&tbm=isch&tbnid=MQ0NjlyexqintM:&imgrefurl=http://www.webmarchand.com/a/liste_produit/idx/9999999/mot/deguisement_cow_boy/liste_produit.htm&docid=Uk_LFgFHizYSKM&imgurl=http://csimg.webmarchand.com/srv
http://www.google.ca/imgres?start=100&hl=fr&biw=1548&bih=765&tbm=isch&tbnid=SFQfj4WSfJmv0M:&imgrefurl=http://www.universtores.com/Accessoire-Deguisement-Insigne-Sherif-p-22921.html&docid=klvcTwQhJpxtqM&imgurl=http://www.universtores.com/images/T/CSC-7288.jpg&
http://www.google.ca/imgres?hl=fr&biw=1548&bih=765&tbm=isch&tbnid=JwnsoEtBZ9jmMM:&imgrefurl=http://www.laboutiquedemikai.com/fr/produit/deguisement-costume-de-pompier-melissa-doug-902.html&docid=SAKTe0TgL-axfM&imgurl=http://www.laboutiquedemikai.com/images/pr
http://www.google.ca/imgres?start=267&hl=fr&biw=1548&bih=765&tbm=isch&tbnid=0Hk9Ko88rbfO2M:&imgrefurl=http://www.amazon.fr/Tchoupi-f%25C3%25AAte-Halloween-Thierry-Courtin/dp/2092021370&docid=DjpITju5vBXA2M&imgurl=http://ecx.images-amazon.com/images/I/512QYA75
http://www.google.ca/imgres?start=811&hl=fr&biw=1548&bih=765&tbm=isch&tbnid=kuhwkiVJW0ideM:&imgrefurl=http://www.amazon.fr/deguisements/b%3Fie%3DUTF8%26node%3D363553031&docid=7zH_8egtMUzIoM&imgurl=http://ecx.images-amazon.com/images/I/41yVveifdaL._AA160_.jpg&
http://www.google.ca/imgres?hl=fr&biw=1548&bih=765&tbm=isch&tbnid=tYd-g0lzubA6xM:&imgrefurl=http://www.librairiepantoute.com/livre.asp%3Fid%3Disdpebwbwpzugug%26/l-halloween-de-marley/john-grogan/9781443120111&docid=AM4IjbIryd5ytM&imgurl=http://www.librairiepa
http://www.google.ca/imgres?start=770&hl=fr&biw=1548&bih=765&tbm=isch&tbnid=d8tEasBpSQ67xM:&imgrefurl=http://www.cuistoshop.com/s/26890_146702_emporte-piece-citrouille-halloween&docid=PeDpp_NgjR-rOM&imgurl=http://www.cuistoshop.com/images/226/p/226_146702_3_m
http://www.google.ca/imgres?start=245&hl=fr&biw=1548&bih=765&tbm=isch&tbnid=UjmJWw3pknlF8M:&imgrefurl=http://www.meilleurduchef.com/cgi/mdc/l/fr/boutique/produits/mfe-citrouille_205.html&docid=NSTFd3wjcJ397M&itg=1&imgurl=http://files.meilleurduchef.com/mdc/ph
http://www.google.ca/imgres?start=254&hl=fr&biw=1548&bih=765&tbm=isch&tbnid=yAVI2gAQZd7kEM:&imgrefurl=http://www.pelectra.fr/acheter-collection%2Bhalloween%2Bdecoration%2Bjardin%2Bled-733.html&docid=GrDPOaLn0tyksM&imgurl=http://www.pelectra.fr/site/images/nor
http://www.google.ca/imgres?start=200&hl=fr&biw=1548&bih=765&tbm=isch&tbnid=OBMJ8w52tYCLFM:&imgrefurl=http://www.jouet-et-cie.com/jouets-en-bois/ailes_et_tutu_rose_imprimer.php&docid=Gv0SFQ_27rzooM&imgurl=http://www.jouet-et-cie.com/produits/detr-rfs/detr-rfs
http://www.google.ca/imgres?hl=fr&biw=1548&bih=765&tbm=isch&tbnid=jKCfEehxxTs_-M:&imgrefurl=http://www.magasin-malice.fr/univers/halloween&docid=6w-Il9JdyfZ5MM&imgurl=http://www.magasin-malice.fr/img/photo_galerie/larg/larg_20121010181212vaisselle_halloween.j
http://www.google.ca/imgres?start=502&hl=fr&biw=1548&bih=765&tbm=isch&tbnid=QmPFyDT_Kv-YqM:&imgrefurl=http://prettypoun.centerblog.net/rub-halloween-gifs-fonds-ecran-images--2.html&docid=2tk9CJOnuvXPgM&imgurl=http://img11.hostingpics.net/pics/9358642hallo.gif
http://www.google.ca/imgres?hl=fr&biw=1548&bih=765&tbm=isch&tbnid=iRQIcWP9yQYqnM:&imgrefurl=http://www.casatv.ca/blogue/jonathangarnier/oh-la-courge&docid=vI25oaODNAmTpM&imgurl=http://static.casatv.ca/sites/all/files/images_inline/2012-10/blogue-casa-jonathan
http://www.google.ca/imgres?start=155&hl=fr&biw=1548&bih=765&tbm=isch&tbnid=eAwZallbV_puxM:&imgrefurl=http://www.toquedechef.com/fr/emporte-piece/853-emporte-piece-chat-halloween-4018598163157.html&docid=4I6O-C6C3-6eGM&imgurl=http://www.toquedechef.com/1686-t
http://www.google.ca/imgres?start=235&hl=fr&biw=1548&bih=765&tbm=isch&tbnid=f5ooIXzoGYcz1M:&imgrefurl=http://www.scholastic.ca/editions/livres/puppyinmypocket/index.htm&docid=t7KbSsTdvVpUfM&imgurl=http://www.scholastic.ca/editions/livres/puppyinmypocket/image
http://www.google.ca/imgres?start=164&hl=fr&biw=1548&bih=765&tbm=isch&tbnid=EpNHPoYODsncaM:&imgrefurl=http://www.priceminister.com/offer/buy/185497953/chapeau-portgas-d-ace-one-piece-cosplay-deguisement.html&docid=ttyoWMrNztwblM&imgurl=http://pmcdn.priceminis
http://www.google.ca/imgres?start=198&hl=fr&biw=1548&bih=765&tbm=isch&tbnid=On0l2gIfep1mJM:&imgrefurl=http://lesliepasserino.com/blogue/2012/10/idees-dernieres-minutes-halloween-enfant-et-adulte/&docid=WfEiYBOjeccQ9M&imgurl=http://lesliepasserino.com/wp-conte
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=4LHHTcnwtiVZKM&tbnid=CPkRV7c1apfFDM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.lagrangeauxfees.com%2Fnouvelles.htm&ei=hyszUsGkGdPK4AOi8YGIBQ&bvm=bv.52164340,d.dmg&psig=AFQjCNEgcYxGO1_

