
 
 
Diversifier pour mieux soutenir et 
grandir ! 
CPE BC LA DOUCE COUVÉE 
 

Le 13 avril 2017, le bureau coordonnateur du CPE La Douce Couvée, dévoilait le projet 
Diversifier pour mieux soutenir et grandir !  

En janvier dernier, le Ministère de la Famille avait invité les bureaux coordonnateurs à déposer 
un projet visant à soutenir la qualité des services de garde en milieu familial de la MRC 
d’Acton. Nous avons donc mis en place un comité pour élaborer un projet respectant les critères 
demandés. En mars, nous avons reçu une réponse positive nous accordant la subvention 
nécessaire à la réalisation du projet.  

Dans le cadre de ce projet, les responsables d’un service de garde en milieu familial (RSG) 
sont invités à participer à diverses activités et formations en lien avec les saines habitudes de 
vie. Les activités sont offertes gratuitement et se dérouleront de mai 2017 à mars 2018.  

Activités de motricité : visite d’une ergothérapeute dans le milieu de garde ou sorties à Espace 
Pleine Forme pour faire du Zumba et Yoga pour enfant.  

Activités culinaires : découvertes culinaires pour les enfants avec un chef cuisinier dans le 
milieu de garde en groupe pour les RSG avec une intervenante des cuisines collectives.  

Formation : il y aura trois formations portant sur les sujets suivant: l’intervention, la motricité 
et l’alimentation.  

Pour la réalisation de cette offre de service, nous avons la collaboration de plusieurs partenaires 
de la région : Espace pleine forme, Un cuisinier pour vous, Les cuisines collectives, Julie 
Lefebvre ergothérapeute et Omnibus.  

 

https://www.facebook.com/cpeladoucecouvee/

