
 
 
                                                                                           

             Semaine du :  25 au 29 Mai  

 

 

 

 
 

 
 
 

Semaine du : 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
 

Collation du 
matin 

 
 
 

 

 
 

Pomme et fromage 

 
 

Banane et céréales 
 
 
 

 
 

     Yogourt et céréales 

 
 

Poire et céréales 

Repas 
 
 
 
 
 

Dessert 
 

 
 

Breuvage 
 

F 
E 
R 
M 
É 

Sandwich au tofu servi 
avec une salade de 

lentille 
 
 
 

kiwis 
 
 

 
Lait 

Tortillas au thon et à la 
salsa servi avec des 

crudités 
 
 
 

Compote de pomme 
 

 
 

Lait 

Salade de poulet suprême 
(salade de pâtes) 

 
 
 
 
Jello maison à l’ananas 

 
 
 

Lait 

Croque monsieur servi 
avec une salade de 

légumes 
 
 

 
Crème glacée à la 

vanille 
 
 

Lait 

 
Collation de 
l’après-midi 

 
 

 
 
 

 
Crème fruité  

 

 
Mousse au chocolat 
servie avec du lait 

 

 
Pain maison servis avec 
de l’humus et du lait 

 

 
Biscuits servis avec du 
fromage et du jus de 

légume 

Le plaisir de manger sainement  


