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Saviez-vous que? 

Le jeu actif extérieur présente souvent plus 

de défis diversifiés et attrayants pour les 

enfants ? 
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Les bienfaits : 

 Une plus grande dépense d’énergie 

 Une amélioration plus marquée des habiletés 

physiques, langagières, cognitives et sociales 

 Une prévention de la myopie 

 Une réduction des symptômes du trouble 

déficitaire de l’attention 

 Une meilleure capacité à résoudre les 

problèmes 

 Une meilleure gestion du stress 


