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Menu # 1
	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Collation AM
	
Fruit




Eau
	
Fruit




Eau
	
Fruit




Eau
	
Fruit




Eau
	
Fruit




Eau

	Dîner


	Poisson

Vol-au vent au thon
(Croutons pain de blé, Brocolis)


Haricots verts 


Mandarine

Lait 2% ou 3.25%
	Bœuf/porc

Pâté Chinois

Crudités
(carottes, concombres, céleri...)


Yogourt

Lait 2% ou 3.25%
	Végétarien

Lasagne végétarienne (tofu)
(carottes, tomates, piments, oignons, champignons, brocoli)

Salade verte 

Poires

Lait 2% ou 3.25%
	Volaille

Poulet aux légumes 
(carottes,brocoli)

Riz


Purée de pommes

Lait 2% ou 3.25%
	Végétarien

Crème de légumes et tofu
(carottes, oignons, céleri, riz)

Muffin au fromage

Pêches

Lait 2% ou 3.25%

	Collation PM
	
Muffin aux fruits
 (maison)

Lait 2% ou 3.25%
	 
Pain au zucchini 
 (maison)


Eau
	
Céréales et lait


Eau
	
Biscuit à la banane
 (maison)

Eau
	
Pomme et fromage

Lait 2% ou 3.25%

	Aliments allergènes
	
	
	
	
	


Eau /offre à volonté 
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