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SEMAINE 1 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
COLLATION A.M. Fruits et Fruits et Yogourt 3 Fruits et Fruits et
Produit laitier | Produit laitier boire Produit laitier | Produit laitier
PLAT PRINCIPAL Pain a la Omelette Dés de tofu | MacCaroni au | TRouleau a la
Viande espaghole en sauce thon sauce dihde et
rosee fromage
ACCOMPAGNEMENTS | Verdurette au Créme Riz aux fines Calade de Calade de
fromage d’épinard herbes et Carotte tomates 3
lesumes estragon
DESSERT Calade de Croustade Compote de | Poire en dés Sandwich
fruits auX fraises pommes et biscuit sec | glacéea la
fraise
BREUVAGE Lait Lait Lait Lait Lait
COLLATION P-M. Brownies au | Guacamole et Pain qux Fromage et Surprise du
Tofu croustille de bananhes batonnet chef
mais Grissol
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SEMAINE 2 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
COLLATION A.M. Fruits et Fruits et Yogourt Fruits et Fruits et
Produit Produit frappe aux Produit Produit (aitier
laitier laitier fruits laitier
PLAT PRINCIPAL Lasagneala | Saumona |Bceufauchou| Painaux | Pizza pita aux
Vianhde I'érable lentilles epinards
ACCOMPAGNEMENTS | Galade César | Riz brun aux | Rondelles de | Velouté de Jus de
petits Carottes tomates au légumes
legumes basilic
DESSERT Frappé au \Yogourt Pommes et | Poire enh dés Corhet de
tofUu et |a petits biscuits | et biscuit seCc | Créme glacée
fraise
BREUVAGE Lait Lait Lait Lait Lait
COLLATION P-M. Céréales et Gateau Pain aux Crudités et | Surprise du
lait 2% maison qux bananes trempette chef

fruits
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SEMAINE 3 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
COLLATION A.M. Fruits et Fruits et Lait frappé Fruits et Fruits et
Produit laitier | Produit laitier auXx fruits Produit laitier | Produit laitier
PLAT PRINCIPAL | Gauté du tofu Poulet a Croquettes de | Pain de veau Nouilles
mandarin 'orange Yiz au poisson | aux [égumes chinoises
ACCOMPAGNEMENTS | Potage Crécy Brocolis Calade de Mioche Calade
Vapeur choux d’épinards et
Ccrémeuse feves germeées
DESSERT Poires Yogourt 3 Compote de Calade de Geléee a
'érable pommes et fruits orange
bleuets
BREUVAGE Lait Lait Lait Lait Lait
COLLATION P-M. Painde bléet | MufFin aux | Mueslix coco Jus de Surprise du
beurre de bleuets et legumes chef
SOYa canneberges | Craquelins et

Veége-paté
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SEMAINE ¢ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
COLLATION A.M. Fruits et Fruits et Yogourt Fruits et Fruits et
Produit laitier | Produit laitier | frappé aux Produit Produit laitier
fruits laitier
PLAT PRINCIPAL | Chili végétarien | Baguette de | Saucisse de Pavé de Tortellinis au
blé a la dinde, veau aux | poisson sauce | fromage,
fromage légumes blanche au tomates et
suisse et Citron Champighons
epinards
ACCOMPAGNEMENTS Pain pita Galade du Pomme Riz brunh et Créme
chef mousseline pois vert Dubarry
(Chou-fleur)
DESSERT Filet de Fruits frais Compote de Croustade Yogourt
Clémentine fruits aux poires frappé a |a
framboise
BREUVAGE Lait Lait Lait Lait Lait
COLLATION P-M. Galette de riz MUF£Fin au Carré aux Bagel Surprise du
et Confiture chocolat dattes maison | fromage a chef
mMaison Ccreme




