
                 

Grandir à la pouponnière 

 
Afin de respecter le plus possible les enfants vivant en collectivité, les 

éducatrices du CPE Pratt s’inspirent d’une approche personnalisée pour accomplir 

leur travail.  Cette méthode permet à l’éducatrice d’organiser les soins prodigués 

aux enfants qui leur sont confiés.    L’approche personnalisée met l’accent sur le 

développement de la relation entre l’enfant et les éducatrices qui en prennent soin.  

Cette relation significative facilitera son adaptation à la vie en collectivité. 

Nous avons établie l’approche personnalisée en nous inspirant d’une 

combinaison de philosophies éducatives tels que Loczy, Réggio Émilia, Montéssori, 

jouer c’est magique etc.  Notre démarche répond aux objectifs et aux exigences du 

programme éducatif ‘’accueillir la petite enfance’’proposé par le ministère de la 

famille.   L’approche personnalisée se veut une méthode d’appliquer ce programme 

éducatif de façon respectueuse et centrée sur l’enfant et ses besoins. 

                                                                         

                                                                                                             

  

 

 

 

Nous croyons qu’il est impératif de créer un 
lien de confiance sécure avec chaque 
enfant pour qu’il puisse éventuellement : 

 explorer son environnement de façon 
autonome 

 qu’il prenne conscience de ses limites  
 qu’il se fasse confiance  
 qu’il développe son plein potentiel 

 



 

 

                                                                                                 

  

                                                                                              

 

 

 

 

 

Le rôle de l’éducatrice à la pouponnière est de favoriser une relation 

sécurisante et de qualité avec l’enfant.  Elle répond à ses besoins, lui donne des 

soins individualisés et l’observe à travers les routines, les jeux et les moments plus 

actifs.  Toutes ces observations permettront à l’éducatrice d’adapter ou de 

modifier ses interventions, le matériel, l’aménagement, la routine etc. afin de 

répondre le plus adéquatement possible aux divers besoins de l’enfant.   

L’équipe de la pouponnière travaille en partenariat avec les parents en 

communiquant leurs observations et en discutant avec eux du développement et du 

cheminement de leur enfant.  Ces échanges se veulent constructives et ont pour 

objectif d’offrir des soins de qualité adaptés aux besoins, aux intérêts et aux 

capacités individuels de chaque enfant. 

 

L’approche personnalisée est constituée de 

diverses actions qui répondent aux besoins du 

poupon (physique, psychologique, moteur, 

affectif).  En autre, nous appliquons l’approche 

personnalisé en :  

 En sécurisant l’enfant 

 En privilégiant le soin individualisé 

 En favorisant la motricité libre 

 En soutenant le jeu autonome 

 En utilisant des interventions constructives 


