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Résumé  

C’est l’histoire d’un ours triste, privé de liberté dans un zoo. 
Les visiteurs l’admirent, mais le trouvent paresseux, car il 
reste immobile. Un jour, un petit garçon s’installe devant sa 
cage avec un objet. Un objet merveilleux qui changera la vie 
de l’ours… 

 

 

 

 

 

 

 

   Astuces langagières  

 Vous pouvez prendre le temps de faire une pause pour 
demander aux enfants si cela leur arrive d’être triste. 
Ils pourront vous parler de ce qui les rend tristes. Vous 
pourrez aussi valider leur compréhension de cette 
émotion.  

 Vous pouvez mimer l’émotion avec les enfants. (Il y a 
une page ou l’ours vit plusieurs émotions) 

 Quand l’ours mentionne qu’il adore la forêt, vous 
pouvez vous servir de l’image à la page suivante pour 
faire nommer ce que les enfants voient sur l’image de 
la forêt.  

 Dans l’histoire, plusieurs mots sont utilisés pour parler 
de grandeur. Vous pouvez faire des gestes pour mimer 
le mot et soutenir l’enfant dans sa compréhension. On 
y retrouve les mots suivants : grand, gros, immense, 
petit, minuscule. 

 Vous pouvez prendre une voix triste quand vous parlez 
de l’ours qui est triste.  

      Questions qui peuvent être posées aux enfants 

 Qu’est-ce que l’ours a dans ses yeux? Des larmes. 

 Pourquoi l’ours est-il  triste ? Parce qu’il s’ennuie de 

sa forêt. 

 Pourquoi l’ours est-il heureux quand il regarde les 

livres? Laissez les enfants dirent ce qu’ils pensent.  

 Poser des questions aux enfants afin qu'ils prennent 

conscience de comment ils se sentent face à 

l’histoire. 

Piste de réflexion : Exploiter l’imaginaire avec les enfants et 

leur faire prendre conscience des émotions que la lecture peut 

susciter.  


