
Menu hiver
Semaine  1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation A.M.

 Compote et granola                           
Lait                          

Fruits et galette de riz                                      
Lait

Barres tendre                                      
aux fruits                                                           

Lait

Smoothie et                                                           
biscuits secs                                                        

Eau

Collation mixte                                        
Lait

Gratin de bœuf et orge                    
Macédoine de légumes              

Fruits                                       
Eau

Potage Parmentier                                             
Carottes avec hummus                                                

Craquelins Breton                                          
Fruits                                   
Eau      

Spaghetti                                               
sauce végétarienne                                              

poivrons                           
yogourt                                  

Eau       

Vol au vent pain de blé                          
Sauce blanche au poulet                   

Petits pois                                         
Fruits                                                
Eau

Croquette de riz                                             
et saumon                               

Sauce au citron                         
Brocolis                                           
Fruits                                      
Eau

Collation P.M.

Méli-mélo                                                 
Eau

Biscuit aux légumineuses                                        
Lait

Fruit                                                      
Lait

Fruit                                             
Lait

Galette à la citrouille                     
Lait

Anniversaire
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