
Menu hiver
Semaine  2

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation A.M.

Céréales                                
son de maïs                           

Lait

Muffin aux pommes et 
canneberges                                      

Lait

Pomme et fromage                                  
Eau

Barre tendre de soya                                   
Lait

Collation mixte                           
Lait

Tortillas au bœuf                         
et fromage                                             

Concombres                                              
Fruits                                        
Eau

Fusilis au poulet                                                                                    
Carottes                                                
Compote                                      

Eau

Pâté chinois                                   
aux lentilles                
Betteraves                  

Salade de fruits                                     
Eau

Croque au thon                                         
Brocolis                                                
Fruits                                      
Eau

Carré grec                                   
Macédoine de légumes                                                                        

Fruits                                       
Eau

Collation P.M.

Fruit                                            
Lait

Fruit                                                     
Lait

Biscuit au germe de blé                                                   
Lait 

Fruit                                                
Lait

Pita grec et                                       
confiture                                          

Lait

Anniversaire
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