
Menu hiver
Semaine  3

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation A.M.

Gruau                                             
pommes et cannelle                                   

Lait

Fruit                                                  
Lait

Barre aux lentilles                                     
Lait

Pain aux carottes                                                  
Lait

Collation mixte                                                                     
Lait

Gratin de saumon                             
Concombre                                                

Fruits                                      
Eau

Omelette soufflée 
mexicaine                                              

Croustilles de tortillas                                            
Fruits                                    
Eau

Lasagne végétarienne                                             
Poivrons                                               
Yogourt                                     

Eau

Boulettes à la terriaki                           
Pommes de terre                          
Carottes et pois                               

Fruits                                      
Eau

Pizza végétarienne                                       
Salade de chou                                              

Fruits                                     
Eau

Collation P.M.

Fruit                                    
Lait      

Muffin anglais et                         
Tartinade de tofu                                                                                                                                        

Lait

 Fruit                                        
Eau

Fruit                                    
Lait

Fruit                                              
Lait

Anniversaire

Gâteau aux carottes                                                  Lait
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