
Menu hiver
Semaine  4

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation A.M.

 Muffins anglais et                           
beurre de soya                          

Eau               

Muffin choco-betterave                                  
Lait

Salade de fruits                       
Biscuits secs                                

Lait

Pain aux courgettes                                                             
et dattes                                                              

Lait                               

Collation mixte                                               
Lait

Sole aux tomates séchées 
et feta                    

Vermicelle au blé                          
Concombres                                                                      

Eau

Potage de légumes                                    
Creton au poulet                            

Craquelins                          
Fruits                                
Eau

Ratatouille végétarienne                                         
Coucous                                                                 

Fruits                                            
Eau 

Pain farci au boeuf                                  
Salade de carottes                  

Jus de légumes                         
Fruits                                            
Eau 

Casserole mexicaine                                                 
au poulet                             
Poivrons                                   

Fruits                                     
Eau

Collation P.M.

Fruit                                                        
Lait

Fruit                                        
Lait

Barre santé                                               
Lait

 Fruit                                                
Lait

Fruit                                                                      
Lait

Anniversaire
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