
 

C.P.E Marie-Auxiliatrice & Les Amis de Don Bosco 

Menu – Semaine A 

 

A Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Collation  Céréales et lait Méli-mélo de 

fruits et lait 

Méli-mélo de fruits 

et lait 

Méli-mélo de fruits 

et lait 

Bagel multi-

grains rôti et lait 

Dîner  Soupe du jour, 

sandwich de 

thon, crudités, 

fruits 

 
 

Pâtes au blé avec 

rapinis et 

saucisse, légumes, 

fruits 

 

 

Poisson au four, 

risotto d’orge, 

légumes, fruits 

 

 

‘Chili’ ragout de 

veau haché et 

haricots noirs, 

légumes, fruits 

 

 

Tofu pané, 

pommes de terre 

dauphinoise, 

légumes, fruits 

 
 

Collation 

après-midi 

Yogourt et 

biscuit sociale 

thé 

Brownie aux 

haricots noirs, lait 

Pâtes au brocoli 

rabe et lentilles 

Crudités et lait Pain aux fruits et 

lait 

Chili aux lentilles 

Fruits et lait 

 


