
C.P.E Marie-Auxiliatrice & Les Amis de Don Bosco 

Menu – Semaine D 

 

D Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Collation  Céréales et lait Méli-mélo de 

fruits et lait 

Méli-mélo de 

fruits et lait 

Méli-mélo de fruits 

et lait 

Céréales et lait  

Dîner  Soupe aux lentilles, 

salade ‘panzanella’ 

avec tomates 

concombres et 

croutons, fruits 

 

 

 

‘Mac & Cheese’ 

avec chou-fleur 

gratiné, 

légumes, fruits 

 
 

 

Poulet asiatique, 

légumes au 

hoisin, riz 

jasmin, fruits 

 
 

 

Brandade de 

saumon avec 

salade de fenouils, 

légumes, fruits 

 
 

 

Veau effiloché 

au jus, polenta, 

légumes, fruits 

 
 

 

Collation 

après-midi 

Compote de fruits et 

biscuit sociale thé 

Parfait au 

yogourt grecque, 

gruau et baies  

Pain pita et 

fromage 

Tofu asiatique 

Biscuits sablés aux 

canneberges et lait 

Fruits et lait 

Tofu au jus 

 


