C.P.E. LAPRAIRIE INSTALATION DES TULIPES
ÉTÉ 2021 

	Semaine 1
	Collation
	Dîner 
	Collation 

	Lundi 
	Fruits frais

et verre de lait
	Chili végétarien, crema lime et coriandre, riz et mais Crudités. Lait et quartiers de pommes
	Gâteau aux bleuets

et verre de lait

	Mardi 
	Céréales
et  lait
	Salade haricots verts et pizza à la dinde, 
Fruits frais, 
Lait et quartiers de pommes 
	Muffins au son et raisins
et

verre de lait

	Mercredi 
	Fruits frais

et

verre de lait
	Salade melon, tomate, concombre et cake de poisson maison

 Sauce aneth et citron 
Lait et quartiers de pommes
	Yogourt
Et
compotée de fruits de saison
Granola maison

	Jeudi 
	Pain de blé
et

Confiture maison
	Crudités et trempette
Sandwich banh mi au porc
Fruits frais, lait et quartiers de pommes
	Biscuits canneberges- chocolat
et

verre de lait

	Vendredi 
	Fruits frais 

et 

verre de lait
	Crudités
Macaroni bœuf et gingembre
Lait et quartiers de pommes
	Fromage, 

Mini pitas
et hummus 


	Semaine 2
	Collation
	Dîner 
	Collation 

	Lundi
	Fruits frais 

et 

verre de lait
	Fajitas aux œufs et crudités 

 (laitue, fromage, salsa)
Lait et quartiers de pommes
	Croustade aux fruits

 et verre de lait

	Mardi 
	Banane en pyjama
et 

Verre de lait
	Salade de carottes 

Pavé neptune, ketchup au fruits maison
Fruits frais, lait et quartiers de pommes
	Muffins 

aux framboises 

et verre de lait

	Mercredi 


	Fruits frais 

et 

verre de lait
	Crudités

Boulettes de porc, sauce aux pêches, riz pilaf 

Lait et quartiers de pommes 
	Yogourt et compotée de fruits de saison
Granola chocolat 

	Jeudi 
	Céréales 
et lait
	Salade César

Spaghetti aux lentilles, fruits frais
Lait et quartiers de pommes
	Galette à l’avoine
et 

verre de lait

	Vendredi 
	Fruits frais 

et 

verre de lait
	Burger à la dinde, sauce tatziki
(laitue, tomates) Crudités
Lait et quartiers de pommes
	Pain aux courgettes

et verre de lait



	Semaine 3
	Collation
	Dîner 
	Collation 

	Lundi 


	Fruits frais 

et 

verre de lait
	Crudités
Tacos aux lentilles

(laitue, salsa, fromage)
Lait et quartiers de pommes
	Gâteau aux carottes 

et
 verre de lait

	Mardi 


	Céréales
et
lait
	Salade iceberg, sauce ranch
Farfalle poulet et pistou
Fruits frais, lait et quartiers de pommes
	 Méli mélo
et 

Verre de lait

	Mercredi 
	Fruits frais 

et 

verre de lait
	Salade de concombres

Boulettes de poisson maison, sauce marinara

Couscous, lait et quartiers de pommes
	Mousse au poulet,

craquelins

et verre de lait

	Jeudi 


	Assiette de fromage
et                                fruits
	Crudités 

Pain Gumbo végé
Fruits frais, lait et quartiers de pommes
	Muffins aux bleuets

et verre de lait

	Vendredi 


	Fruits frais

et

verre de lait
	Salade de quinoa

Pavé tex-mex ( bœuf )
Lait et quartiers de pommes
	Biscuits king kong
(Banane, choco et noix coco)

Verre de lait


	Semaine 4
	Collation
	Dîner 
	Collation 

	Lundi 
	Fruits frais 

Et
 verre de lait
	Crudités
 Pâtes aubergines parmigiana, croutons à l’ail
Lait et quartiers de pommes
	Biscuits à l'avoine,
pommes

et verre de lait

	Mardi 
	Céréales 

Et

lait
	Salade orge et légumes

Sandwiches au thon et fromage 
Fruits frais, lait et quartiers de pommes
	Yogourt et compotée de fruits de saison
Granola maison

	Mercredi 


	Fruits frais

et

verre de lait
	Salade céleri rave, pdt et saucisses 
Flammenckuct porc et oignons caramélisée
Lait et quartiers de pommes
	Gâteau au citron-pavot
Et
verre de lait

	Jeudi 
	Pain de blé , confiture maison

Verre de lait
	Salade artichauts 
Poulet estofado et riz
 Fruits frais, lait et quartiers de pommes
	Craquelins,fromage
Et
jus de légumes maison

	Vendredi 
	Fruits frais 

et 

verre de lait
	Crudités
Petits pains au chili ( bœuf ) fromage et laitue 
Lait et quartiers de pommes
	Pain aux

bananes-choco

et verre de lait


	Semaine 5
	Collation
	Dîner 
	Collation 

	Lundi 
	Fruits frais 

et 

verre de lait
	Potage estival de maîs

Quesadilla haricots et poivrons 
Lait et quartiers de pommes
	Yogourt et compotée de fruits de saison

Granola chocolat

	Mardi 
	Lassi aux fruits
	Salade césar
Penne au thon et basilic, Fruits frais
Lait et quartiers de pommes
	Shortcake aux fraises
et verre de lait

	Mercredi 
	Fruits frais 

et verre de lait
	Crudités et trempette
Sandwiches au poulet 
Lait et quartiers de pommes
	Biscuit noix de coco, dattes

et verre de lait

	Jeudi 
	Céréales 

et 
verre de lait
	Crudités
Frittata légumes et feta
Fruits frais, lait et quartiers de pommes
	Carrés aux bleuets
et 
verre de lait

	Vendredi 
	Fruits frais 

et 

verre de lait
	Salade de chou et crudités
Sandwiches au porc barbecue
Lait et quartiers de pommes
	Pouding aux riz
et
Biscuits Graham


