MENU HIVER-PRINTEMPS 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDRED}
Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais
Macaroni aux fromages | Potage aux légumes Pain d’orge et légumes Pain gumbo au beeuf | Poisson blanc 3 la cajun
Légumes Triscuits/Hummus Patates, navets Crudités et trempette Tiz aux légumes
Créme de tofu aux petits| Yogourt et gamiture Sucette glacée Fruits frais Croustade poires,
fruits ) fraises et framboises
Lait . Lait Lait Lait Lait
ki ot vics. it Muffﬁnséladtouille, Pain de bié et confiture, ait Galeltesderifet Bagel multigrains,
lait compote, lait fromage 3 la créme, lait
Fruits frais Fruits frats - Fruits frais Fruits frais Fruits frais
Omelette aux Porc Tériyald sur
Soupe minestrone légumes, riz aux Quinoa au poulet nouilles aux ceufs Pizza 3 la goberge
carottes
Pain croité Jus de légumes Légumes Légumes Salade verte
Banane et genme de blé compote Fruits en conserve Gélatine maison aux sorbet
fruits des champs
Lait “Lait” " o Lait ClatT T Lait
Giteau aux carottes, lait :'ééréalsmm,lait Momngmundset Tortillas et tartinade, muffins aux blevets, lait
mal ne, lait ! eau
Fruits frais * Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais
. i _ Pain au saumon, " Délice aux ceufs sur lasagne 3 la PVT et
Riz au poulet et légumes béct I _Potage courge et pommes pain de blé Jegumes
Tomates Légumes Fromage, craquelins Vinta salade potagére Concombres
tropi S lacs Croustade poires, blevets et compote
¥ pommes Yop
Lait Lait - Lait Lait Lait
paincanneber.geset les d'é e lait | - Painauxf-amlset comet de créme glacée, Lot
lait & . lait eau ”
Fruits frais Fruits frais _ _ . Fruits frais Fruits frais Fruits frais
Poisson blanc a la Casserole Florentine . Tortillas de chili a la PVT|
toscane (votinis et jambon) Tarte aux iégumes etharicots noigs | | 00088 U carottes
couscous aux légumes Légumes Crudités et trempette | Pain de blé, fromage
_ Gélatine maison aux _ =
Fruits en conserve . Mousse aux fruits et tofu Supréme a l'orange sorbet maison
_ . Ryvita snackbread Muffins anglais bi¢ et B
Muffins aux poires et L " . _ _ biscuits aux courgettes
] ' .. kait Céréales lait >
canneberges, fait bleenne;a:ummus, beurre de soya, mixtes, et pépites, lait
Fettucine Alfredo-tofu Soupea.nxpolseta Boulettes végétariennes Roulés au saumon den?uemmm
l'orge jambon
. Salade de chou et jus de
Légumes pain de mais Riz aux légumes Légumes legumes !
Croustade aux pommes :Tapiocaauxpédles Compote Yogowrt Sucette glacée
B Barres granola aux Bagelmdﬁgrahslet hiscuits gruau et vaisins,|  Pain aux raisins et
Enikt ot Sowags, G lentilles, lait confiture, Lait | it lait
Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais
i A Burger au thon
Ratatouille eufs hambourgeoise W
tartinade au
Couscous Légumes aaquelins,m ! Crudités et trempette
8 il i -
i ) Gélatine maison "
Sorbet maison Salade de fruits canneberges et pomses Pouding choco-banane | Mousse aux fraises
Lait Lait Lait Lait . Lait
. _ | Pain de blé et beurre Muffins anglais blé, ‘Carrés aux framboises, . . 5
il Gateau aux pommes, lait de soya, lait fromage 3 la créme, lait lait Céréales mixtes, lait
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