Lanor

COLLATION AM

Fruits

MENY - SEHMANE 7

MARD(

COLLATION AM

DINER

Fruits

MERCRED!

COLLATION AM

Boeuf fiesta

DINER

Fruits

JEND/

COLLATION AM

DESSERT

Quiche aux
légumes

DINER

Fruits

VENDRED!

COLLATION AM

Yogourt

DESSERT

Pates Alfredo
au poulet

DINER

Fruits

COLLATION PM

Poires

DESSERT

Boulettes aux
péches

DINER

Pain aux
bananes

COLLATION PM

Carré aux
dattes

DESSERT

Soupe repas,
biscottes et
fromage

Fruits et
céréales

COLLATION PM

Yogourt

DESSERT

Crudités et
tempette

COLLATION PM

Graham au
caramel

Biscuit aux
carottes

COLLATION PM

Muffin au jus
de pommes




