
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

COLLATION AM COLLATION AM COLLATION AM COLLATION AM COLLATION AM

Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits

DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER

Bœuf à l'orge
Quiche 

western et 
patate rôties

Chili 
végétarien

Pâté chinois et 
betteraves

Soupe aux 
légumes et 
sandwich au 

poulet

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Yogourt
Carré aux 

fraises
Pêches

Compote de 
pommes

Salade de 
fruits

COLLATION PM COLLATION PM COLLATION PM COLLATION PM COLLATION PM

Biscuit à la 
citrouille

Mousse au 
saumon et 
craquelins

Carré aux 
pommes et 

miel

Muffin Red 
Velvet

Collation 
variée

MENU - SEMAINE 3


