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Petite-Nation

La capsule parent-entant

NUMERO 1

L 25 cdlins

La région associee a la mémoire, a lapprentissage et au controle
des émotions se developpe mieux chez un enfant qui recoit
beaucoup daffection.

Saviez-
vous que?
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Les gestes d'affection, damour et de réconfort aident aussi
les tout-petits a apprendre a gérer leurs émotions.

Un etude a demontre gu'un enfant a besoin au
moins par jour pour bien grandir!

Les calins

i Diminue le stress
' Creer des liens
‘ Renforce la confiance

' Amegliore le sommell
i Apprend a donner et
recevoir de laffection




