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LA CAPSULE
PARENT-ENFANT

Pain de blé entier et

saucisses au tofu

Pâtes alimentaires  au

blé entier ou aux légumes  

Jell-O Jus de fruits avec gélatine

Crêpes à la farine de blé

entier ou aux bananes 

Comment offir des repas nutritifs aux
enfants qui demandent seulement de

manger du fast-food ? 

Fast-Food Substituts santé 

Hot dog 

Pâtes alimentaires

Crêpes de farine

blanche 


